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Abstrakt

Syftet med den hér uppsatsen dr att undersdka om ett experimenterande med etnopoetisk
transkribering av den 1 faltarbetet skapade etnografin kan ge fordjupade insikter i
musikens funktion och betydelse inom demensvarden. Det sju dagar l&nga féltarbetet pa
ett demensboende gav upphov till ljud- och videoupptagningar, intervjuer med
personalen, samt fdltanteckningar och -dagbok. Etnografin presenteras i tvd empirisk-
analytiska kapitel, av vilka det forsta undersoker formellt organiserade musiksituationer,
medan det andra undersoker informella musiksituationer péd demensboendet. Den
etnopoetiska transkriberingen efterstriavar att i text s noggrant som mojligt aterge tal och
sdng, liksom dven de minsta detaljer i ménsklig kommunikation, sdsom prosodi, gestik,
koreografi och andra paralingvistiska element. Som svar pd fem stillda fragor
konkluderar undersékningen att den etnopoetiska transkriberingen tydliggor: 1) hur
spegling, upprepning och turtagning strukturerar samspelet mellan vardtagare och
personal; 2) den sociala interaktionen mellan forskaren, personer med demenssjukdom
och deras personal; 3) hur musik forekommer i situationer som inte vid forsta anblicken
uppfattas som musik; 4) demenspatienter (som agerande subjekt); 5) den kommunikativa
musikkompetensen hos personer med demenssjukdom, de anhdriga och personalen.

Nyckelord: etnopoetik, informell musiksituation, demenspatienter som agerande subjekt,
kommunikativ musikkompetens.

Abstract

The aim of this paper is to investigate if an experiment with ethnopoetic transcription of
the ethnography created in a field study can convey profound insights into the functions
and meanings of music in dementia care. The seven days fieldwork, resulting in sound-
and video recordings, interviews, field notes and diaries, was conducted in a nursing
home. The ethnography is presented in two empirical-analytical chapters, the first of
which investigates formally organized music situations, whereas the second scrutinizes
informal music situations in the nursing home. The ethnopoetic transcript aspires to
meticulously render speech and singing in text, as well as minute details of interaction,
such as prosody, gestures, choreography and other paralinguistic elements of
communication. In response to a set of five questions, the investigation concludes that the
ethnopoetic transcription makes evident: 1) how mirroring, repetition and turn-taking
structure the interaction between patients and nursing staff; 2) the social interaction
between the researcher, the patients and the nursing staff; 3) how music actually happens
in situations that at first sight may be considered non-music situations; 4) dementia
patients (as acting subjects); 5) the communicative music-competence of dementia
patients, their relatives and the nursing staff.

Key words: ethnopoetics, informal music situations, dementia patients as acting subjects,
communicative music competense.



Forord

Det etnografiska faltarbetet pd det demensboende som jag i denna uppsats kallar for
Féagelsangen och det noggranna arbetet med etnopoetisk transkription har gett mig nya
insikter och nya perspektiv pd demens och musikinteraktion. Ménniskorna jag motte
under filtarbetet 2011 har varit foljeslagare och ytterst levande i tankar, diskussioner och
tolkningar som lett fram till denna uppsats. Personalen, de anhériga, Musikanten och inte
minst personerna med demenssjukdom har varit mina foljeslagare under fem &r. De har
funnits med mig i mina tankar och de har pdverkat mig ndr jag parallellt med
uppsatsskrivandet har arbetat som musikterapeut i Kultur i vérden-projekt pé
demensboenden runt om i Skéne. Jag visste att sju dagars vistelse pé filtet skulle pdverka
mig, men inte att moétet med minniskorna dér skulle ge sa starka avtryck i mig bdde som
musikterapeut och ménniska.

Jag vill tacka de boende, deras anhdriga, personalen och musikanten p&d demensboendet
for att ni alla pd olika sétt bidragit till innehéllet i denna uppsats. Tack till Ingrid
Hammarlund som gav vérdefull respons i borjan av skrivprocessen och till Anci Sandell
som gjorde detsamma nér uppsatsen ndrmade sig att bli klar. Tack Frida Blomberg som
korrekturlést texterna. Sist men inte minst: Tack till mina handledare Erik Nagel och Sari
Pekkola.
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Uppsatsens upplagg

Denna uppsats inleds med glimtar ur min faltdagbok for att introducera ldsaren till
det fdltarbete och den etnografi som uppsatsen bygger pd, samt med ndgra
reflexioner kring det problemomrade som ska undersdkas och ett omndmnande av
studiens teoretisk-metodiska forankring. Denna metodiska ansats bendmns
etnopoetik och kan hérledas fran etnografiska metoder. Min tanke &r att metoden
ska framgé efterhand i undersdkningsprocessen.

Darefter foljer formulering av syftet som operationaliserats i fem fragor som
uppsatsen dr dmnad att besvara. I avsnittet som foljer sitter jag in min studie i
demensvérds-, musikterapi- och etnografiska forskningssammanhang. Sedan foljer
en redogorelse for féltarbetet och ett avsnitt om mitt analytiska tillvigagéngssitt.

Andra kapitlet dr en beskrivning av formellt organiserade musiksituationer pa
demensboendet, medan tredje kapitlet &r en undersdkning av informella
musiksituationer p4 demensboendet.

I fjarde kapitlet sammanfattas mina analyser och reflektioner kring dessa samt
studiens potential for vidare forskning.

Transkriberingsprinciper

Processen att omvandla sinnesintryck, ljud- och bildupptagningar till ldsbar text
kallas att transkribera. Det kan goras pd ménga olika sétt. For denna uppsats har jag
hidmtat inspiration i vad etnologer och folklorister kallar etnopoetisk transkribering.
Etnopoetisk transkribering forklaras ndrmare ldngre fram i uppsatsen under kapitlet
Material och metod. Med hjilp av denna metod har jag strivat efter att gora det
horbara synligt i skriven text. For den har uppsatsen har jag utarbetat foljande
principer for transkribering:

Crescendo: stigande typstorlek.

Diminuendo: fallande typstorlek.

Stark betoning: kursivering.

Extra stark betoning: kursiverad fetstil.

Ord som rytmiseras: Mar-ke-ras med bindestreck.

Diér den citerade drar ut pd ord markeras detta med extra bokstiver
exempelvis ”goooohtt” i stillet for ”gott”.

Unison duett markeras med understruken text

Vid utbrutna blockcitat markeras kort paus med tre punkter, medan
langre paus markeras med ny rad.

I transkriberingarna finns vissa inslag av teatrala och musikaliska scenanvisningar
till exempel: Elsa skrattar och slér ut med hénderna.

Aven om jag inte gor nigra analytiska poinger av dialektanvindande si kan
lasaren ha i dtanke att flertalet av de som citeras i den hér uppsatsen (inklusive jag
sjdlv) talar ndgon form av skanska, ett forhallande som antagligen skiner igenom i
transkriberingarna.



1. Inledning

Det forsta jag ligger mirke till nir jag besoker demensboendet Fagelsangen' ér tva
stora fonster som blickar ut mot vidrlden. Dessa finns pa varsin sida i det
kombinerade koket och vardagsrummet. Det dr februari, snon ticker Skane och
utanfor fonstren kan man se vinterfglarna flyga av och an i de kala trdden. D& och
dd stannar de till for att d4ta av den mat som hénger vid fonsterkarmen. Nér jag
ndgra veckor senare far ta del av en av de musiksituationer som féorekommer pa
Fégelsangen, sa tinker jag att dessa fonster mot vérlden 4r en metafor fér musik,
for musik kan 6ppna kénslornas fonster, vicka minnen, vitalitet och identitet till liv
igen.” Minniskan, individen vaknar upp, blir synlig och kan, om bara for en kort
stund, fa tillgéng till och ta sin plats i vardagen, i livet och vérlden, hér och nu.

Koket 4r demensboendets sociala centrum. Hérifran utgar tva korta korridorer med
dorrar till de boendes privata rum. Varje dorr har en namnskylt som talar om vem
som bor dir. Négra av dorrarna &r stdngda, andra dppna. I korridoren ror sig nigra
av de boende i riktning mot koket. En man gar stapplande, langsamt med sin
rullator, en annan man gér forbi honom och mumlar nigra osammanhéngande ord.
En rundlagd liten dam kommer trallande ut fran sitt rum. Hon trallar oavbrutet och
viaxlar mellan olika melodier medan hon snabbt tar sig fram mot koket. Nér hon ser

att det sndar borjar hon sjunga: ”Nd, see det snGOaar, nd, se det snoOaar. Det var

Jju rooligt hurra!” Hon avslutar med orden: “da ska jag ... iiinte gd ut!” En i
personalen som &r pa sprang mellan rummen for att hjilpa alla till frukostbordet
sjunger med i forbifarten. Hon stannar upp en stund, klappar damen pa kinden och
fragar: “Ar du pigg och glaaa' i da” Maja?” ... "Pigg och gla'! Pigg och gla'!l”
upprepar Maja négra ganger innan hon &ter bdrjar tralla melodier i ett oavbrutet
flode. Majas upprepande ar ett exempel pa sa kallad ekolali, dvs att hirma nagon
annans eller sina egna ord likt ett eko, ndgot som ofta forekommer hos personer
med demenssjukdom (Skog, 2013:92). En av de éldre vid kdksbordet ber henne
sluta sjunga. Hon fortsétter tralla tills hon borjar &ta.

Vid frukostbordet sitter fem dldre personer och édter frukost. Tre av dem kan dta
sjélv, vilket de gor mycket l&ngsamt, medan de tva andra far hjilp av personalen.
En av dem som fér hjdlp dr en liten spdd dam i rullstol, jag kallar henne Ester. P4
frigan om hon dr hungrig svarar Ester nekande men nér frukosten stir framfor
henne ser hon glad ut. Nér underskoterskan Anna matar Ester, uttrycker Ester att

det smakar gott och sdger: “mmmm, det hir va' gooohtt!” Ester smakar pé orden
samtidigt som hon suger pa ldpparna. “mmmm ” svarar Anna, “det Adcidr tyckte du
var gooott Ester”. Anna speglar Esters tonldge, hennes rostklang och den mycket

svagt antydda melodin. "mmmmm ” fortsétter Ester och smackar nu starkare med
lapparna.

' Alla namn (utom mitt eget) pa personer i uppsatsen ar fingerade. S& ocks4 namnet pa
demensboendet.

* Jfr. Ruuds (2002:42) anvindande av Damasios tanke om kénslorna som fonster mot
kroppen.



I de hér vardagliga situationerna med Ester och Maja, som jag &terkommer till
langre fram i uppsatsen, kan vi fa inblick 1 hur musikinteraktion kan fungera i
motet mellan demenssjuka och deras omsorgspersonal. Det d4r om denna
musikkommunikation som denna uppsats kommer att handla.

Musikinteraktion i demensvard

Det sjungs och musiceras mycket i demensvarden, bdde i organiserade
musikstunder och i det vardagliga vardarbetet. Jag har valt att studera detta
musicerande eftersom jag bade har erfarenhet som ndrmaste anhorig till personer
med demenssjukdom och méngérig yrkesverksamhet som musikant, vardare och
musikterapeut.

Med begreppet musikinteraktion avser jag alla former av socialt samspel som kan
granskas i relation till musik, det kan vara formellt organiserade musikstunder eller
vardagliga samtal vid matbordet. Musikinteraktion skiljer sig fran begreppet
musicering som tycks syfta pé lek, dans och spel (Bonde 2011:27), medan jag med
musikinteraktion dven avser alla interaktioner som involverar ljud, rytm och
rorelse. Gary Ansdell (1995) menar att all kommunikation dr baserad pé musik,
darfor ar musikinteraktion alltid kdnslomaéssig. Att uttrycka kénslor handlar inte
bara om vad vi sédger eller uttrycker, utan frimst om hur vi gor det (Aldridge 2000,
Ansdell 1995). Musiken ar ett redskap for att bade utforska och uttrycka véra
kénslor, vart inre, var identitet, och detta att vara ménniska. Musikinteraktion
handlar om att gora detta tillsammans.

Det &r inte ovanligt att personal i varden hévdar att de inte kan sjunga eller spela
och dirfor overlater detta till ndgon musikterapeut eller musiker som kommer
utifrdn. Tédnker man ndrmare efter och lyssnar noga sé blir man snart varse en helt
annan verklighet. Personer med demenssjukdom sjunger, vardpersonal sjunger,
besokare sjunger och ménga situationer som inte omedelbart uppfattas som musik
kan visa sig fyllda av toner, rytmer, takter och melodier och bilda scener dér
kénslor, identitet och minnen vicks till liv. Hér aktualiseras vad jag kallar
kommunikativ musikkompetens. Inledningen hdr ovan ar ett litet etnografiskt
exempel pd hur sddana scener kan gestalta sig.

For att skapa ett analyserbart material rdcker det inte att lyssna noga, spela in ljud
och bild eller anteckna. For att 4stadkomma en text som &r badde deskriptiv och
analytisk krévs ett systematiskt och metodiskt arbete. Inspirerad av det som
antropologer, etnologer och folklorister kallar etnopoetisk transkribering (Tedlock
1972, 1983, Klein 1990, Drakos 1997, 2005, Nagel 2012) ska jag i den hir
uppsatsen forsoka visa hur ett sddant systematiskt arbete kan gé till och vilka
insikter det kan ge.

En utgdngspunkt for de frdgor som jag soker svar pd i uppsatsen dar den
internationella reflexivitetsdebatten som i Sverige kom att ligga till grund for
boken Fran erfarenhet till text: Om kulturvetenskaplig reflexivitet (Ehn & Klein
2007). I boken diskuteras frdgor som hur forskaren hanterar sin subjektivitet och
omsitter sin nirvaro i den vetenskapliga texten, samt hur forskaren beskriver och i
text dterskapar sina informanter; forskningstextens “den Andre”.

Syfte

Syftet med uppsatsen dr att unders6ka om ett experimenterande med etnopoetisk
transkribering av den i féltarbetet skapade etnografin kan ge foérdjupade insikter i
musikens funktion och betydelse inom demensvdrden. Sa till vida kan syftet
betraktas som en metodutveckling.



Undersokningen syftar till att besvara foljande fragor:

1: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram hur spegling, upprepning och
turtagning strukturerar samspelet mellan vérdtagare och personal.

2: Kan den etnopoetiska transkriberingen tydliggora den sociala interaktionen
mellan forskaren, personer med demenssjukdom och deras personal?

3: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram musikelement i situationer som
vid forsta anblicken inte uppfattas som musik?

4: Kan den etnopoetiska transkriberingen tydliggdra personer med demenssjukdom
som agerande subjekt?

5: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram den kommunikativa
musikkompetensen hos personer med demenssjukdom, personal och anhoriga?

Forskningssammanhang

Den hidr uppsatsen berdr flera kunskapsomrdden, framfor allt demensvard,
musikterapi och etnografi. Héir ska jag forst beréra ndgra karakteristika vid
begreppet demenssjukdomar, sedan ska jag ta upp en del viktiga musikterapeutiska
begrepp och tankar kring musikterapi och demens. Slutligen ska mina etnografiska
inspirationskéllor omndmnas.

Demenssjukdomar

Demensen &r sd totalt utelimnande. Det gor den till, inte bara forfall,
utan ocksd nagot skrdckinjagande. Ménniskan tappar ansiktet utan
att ens veta om det. Den sjuke blir utslungad i ett kaos, totalt uteldmnad till
andras vilvilja och omsorg. (Ohlander 1996:42)

De boende péd Fégelsdngen dr alla drabbade av neurokognitiv svikt i ndgon form,
det vill sidga sjukdomar som gir under samlingsbegreppet demenssjukdomar.
Aldridge (2014, 2000) foreslar termen “dialogic-degenerative disease”. Jag
kommer 1 uppsatsen inte att omndmna enskilda patienters diagnoser,
redovisningen hér syftar till att dels ge en dverblick 6ver huvuddrag i den allménna
sjukdomsbilden, dels till att introducera en del symtom som aktualiseras i det
etnografiska materialet.

Den vanligaste av demenssjukdomarna dr Alzheimers-demens som svarar for 50-
60 procent av de drabbade. 25-30 procent drabbas av Vaskuldr demens, 5 procent
utgdr Lewykroppsdemens och 3-4 procent frontotemporal demens (SBU — Statens
Beredning for Medicinsk och Social Utvérdering 2008, Basun 2013). Blandformer
ar vanligt forekommande.

Vid demens pédverkas kognitiva formégor sdsom minne, orienteringsformaga,
spréklig formédga och tankeforméga. Demensforloppet indelas vanligtvis i fyra
faser: begynnande fas, mild demens, medelsvar demens och svir demens.
Demenssjukdomen drabbar framst formégan att bilda nya minnen, eftersom det
episodiska minneslagret inte langre fylls pd pd grund av demenssjukdomen. Det
semantiska minnet, som anvédnds for att till exempel komma ihdg namnen pa
veckans dagar, kan ocksa fungera linge under sjukdomsforloppet (Demenscentrum
2016).

Vaskulédr eller blodkérlsrelaterad demens orsakas av fordndringar i hjérnans
blodkérl och debuterar ofta som foljd av hjérninfarkt (stroke) eller transitorisk
ischematisk attack (TIA). Depressioner och kdnsloméssiga svingningar i humdret



ar vanligt vid vaskuldr demens. Det sker ocksd ofta en stor psykomotorisk
tempoforindring, vilket gor att vad allt vad personen i frdga gdr gar mycket
langsammare (Basun 2013:50ff.).

Lewykroppsdemens kdnnetecknas av fluktuerande forlopp, synhallucinationer och
parkinsonism. Andra storningar dr svimningar, fall, sdmnstdrningar och depression.
Centrala kdnnetecken dr att lewybodykropps-demenspatienter har ett vélbevarat
minne tidigt i sjukdomsforloppet, de har uttalade stérningar av uppmaérksamhet, av
exekutiva féormagor, och av visuospatial forméga (Wahlund 2013:27-30).

Frontotemporal demens &r ett samlingsnamn f6r en sjukdomsgrupp som orsakas av
en neurodegenerativ process som startar i frontala kortex eller frimre temporala
kortex. Nervcellsdoden péverkar social kompetens, exekutiv forméga och/eller
sprak. Symtom i tidigt skede kan vara disinhibition (forlust av hdmningar), apati
eller enertia (troghet), bortfall av sympati och empati, samt perversioner,
stereotypier och tvangsméssiga ritualiska beteenden (Basun 2013:34f.).

Manga demenssjuka, mera dn 80 procent av Alzheimerspatienterna, utvecklar
neuropsykiatriska symtom sammanfattade i vad som kallas Beteendemdssiga och
Psykiska Symtom vid Demens — BPSD. BPSD anvinds som métt pé livskvalitet for
personer med demenssjukdom, ju ldgre forekomst desto hogre livskvalitet (BPSD-
registret 2016). BPSD indelas i: affektiva symtom sdsom depression,
mani/hypomani, dngest/oro och irritabilitet. Psykossymtom sdsom hallucinationer,
vanforestillningar och felaktig identifiering. Hyperaktivitet, psykomotorisk
agitation, vandrings- och rop-beteende samt sOmnstdrningar. Apati dr det
vanligaste symtomet och visar sig som ofGretagsamhet, tillbakadragenhet och
forlust av intressen. Detta leder till att patienterna till slut blir of6rmogna att skota
sin ekonomi, planera inkdp och klara sin hygien. I slutskedet far de ofta epileptiska
anfall, muskelryckningar (myoklonier) och blir singliggande (Basun 2013:13-18).
Dessa symtom dr belastande och svara for den sjuke, s& ock for anhériga och
personal.

Nér en ménniska drabbas av demens drabbas hela ménniskan, personligheten,
identiteten, kénslan av att veta vem hen dr. Beteendet fordndras, personligheten
fordndras, himningar sldpper och konventioner bryts. Narstdende kénns inte langre
igen och @ven omgivningen drabbas pd olika sitt. Saker som personen med
demenssjukdom tidigare sjélv klarat av maste hen nu fa hjélp med. Situationen é&r
sdrbar och kriaver omgivningens kunskap och medkénsla. Christer Nilsson skriver:

Endast med professionellt, personcentrerat forhéallningssdtt kan man
bemdta oron eller aggressiviteten hos vardtagarna och erbjuda trost eller
meningsfull sysselséttning, vilket bade kan minska deras uttryck for
vantrivsel och o6ka deras vélbefinnande. Jag vdlkomnar darfor varje
arbetsmetod som sétter personen i centrum, som individualiserar istillet for
att gruppera och som placerar personens namn dverst pd omvardnadsplanen
istéllet for diagnosen (Nilsson Ring 2013:8f).

I denna uppsats strdvar jag efter att visa betydelsen av personalens och
Musikantens féormaga att mota de enskilda personerna med demenssjukdom péd
deras individuella villkor. En aspekt som inte far utrymme i denna uppsats ar att
personalen under véra samtal vid flera tillfdllen uttryckte att sdngen och musiken
var en viktig kélla till gladje och gemenskap for de boende pa Fagelsdngen.

Musik, musikterapi och demensvard

Musikens betydelse for skapande och upprétthallande av identitet har lyfts fram av
flera forskare (Bossius & Lilliestam 2011, Ruud 2013, 2002). Musik ar emellertid



inget entydigt eller sjdlvklart begrepp. Inspirerad av etnologi och antropologi
resonerar Lars Ole Bonde (2011:26f.) kring begreppet musik som ett substantiv,
medan en mera kontextuell forstdelse av begreppet pekar mot ett gdrande:
“Enheten av musik, dans och lek pekar alltsd pd att 'musik’ egentligen &r ett
dynamiskt och sammansatt socialt fenomen — alltsd mera en aktivitet 4n ett 'ting', i
realiteten ett — verb!” (min dversittning). Som foljd av detta resonemang foreslar
han Smalls (1998) begrepp musicking — musicering. Jag menar dock att detta
begrepps betoning av dans, lek och sing avgrinsar synfiltet frdn andra
kommunikationsformer sdsom vardagligt tal som ju ocksa innehéller méngder av
musiska element: rytm, prosodi, tonhdjd och sa vidare. I uppsatsen anvéinder jag
formuleringen kommunikativ musikkompetens for att beskriva och analysera en
rad situationer som péd ndgot vis kan granskas i relation till musik. Formuleringen
ar inspirerad av begreppen kommunikativ musikalitet (Malloch & Trevarthen
2008) och musicering (Bonde 2011). Vad jag vill visa med begreppet
kommunikativ musikkompetens &r att dven ménniskor som tror sig vara
'omusikaliska' har formagan att kommunicera i musik.

Att musik och musikterapi har gynnsamma och vitaliserande effekter inom
demensvarden tycks praktiker och forskare ense om (Aldridge et al. 2000, Gotell
2003, Vink et al. 2003, Ridder 2003 och 2005, Myskja 2006 och 2013, Hammar
Marmstal 2011, Lin et al. 2011, Lindblad et al. 2014). Ridder (2003) beskriver hur
sénginriktad musikterapi har positiv effekt vid svar demens. Hon pekar ocksd pa att
séng tillsammans med personer med demenssjukdom &r en resursinriktad och
personcentrerad aktivitet som skapar samhdrighet och nédrvaro och som stimulerar
minne och kognition (Ridder 2005:18).

Aldridge (2000, 2014) betonar att musikterapin erbjuder en alternativ form av
dialog som inte dr beroende av kognitiva féormagor; personer med demenssjukdom
far mojlighet att bryta den isolering som foljer av demenssjukdom, musikterapin
erbjuder, som Even Ruud (2002:36) sdger: “anvindande av musik for att ge nya
handlingsméjligheter.” Halpern (2000) visar att musik som engagerar fungerar som
broar mellan olika funktionsomrdden i hjadrnan och ger upphov till positiv
emotionell respons hos personer med Alzheimers sjukdom. Musik vicker kénslor,
engagemang, vitalitet, minnen och erbjuder alternativa former for dialog och
samspel nér ord inte ricker till. Musik kan bidra till att fordjupa relationer och
kommunikation mellan personer med demenssjukdom och deras omgivning
(Aldridge 2000, Lindblad et al., 2014), dven vid svara funktionsnedsittningar kan
musik bidra till att vicka kénslan av identitet till liv igen och skapa sammanhang
och mening (Ruud 2002).

Rapporten Musik som omvdrdnad pd demensboende (Lindblad et al., 2014) lyfter
fram olika perspektiv och infallsvinklar pd hur personer med demenssjukdom
reagerar under musikstunder ledda av en musikterapeut. Den betonar
vardpersonalens delaktighet och betydelsen av utbildning och handledning. Tone
Saeter Kvamme (2013) har undersokt musikterapins positiva effekter vad betréffar
angestdrabbade patienters grad av uppmaédrksamhet, respons pd musik,
kénslouttryck och deras relationstillginglighet.

En del av litteraturen kring musikterapi och demensvérd dr instrumentell: enligt
Ragneskog (2006) ar musik ett verktyg som kan anvindas som komplement i
omvardnadsarbetet for att lugna och reducera agitation. Linda Gerdner (1997) visar
att om personer med demens fér lyssna till sin favoritmusik under trettio minuter
tvad ganger i veckan blir de lugnare och mindre motstraviga. S& kallad vardarsang
(Gotell 2003, Hammar Marmstal 2011) avser ett avsiktligt anvindande av sdng for
att underlétta det dagliga omvardnadsarbetet.



Jag kommer i mina analyser att anvidnda vélkdnda musikterapeutiska begrepp:
spegling (Wigram 2004) och turtagning (Trevarthen 1999/2000, Wigram 2004,
Myskja 2006). Spegling 4r ndgot som sker samtidigt mellan tva eller flera personer
i musikinteraktion. Det som Wigram kallar imitering och kopiering har jag i denna
studie samlat i begreppet upprepning. Jag syftar da pé situationer dér personer
kdnner in, ldser av och kéinsloméssigt svarar pd varandra (Stern 1991). Spegling,
upprepning och turtagning har alla en empatisk och bekrdftande funktion (Bauer
2007, Horwitz 2013).

Etnografisk infallsvinkel

Etnografi (av "etno" - "folk" och "graphia" - "beskriva") dr de beskrivningar som
en del socialantropologer, etnologer, folklorister och andra kulturforskare skapar
som empiriskt underlag for sina studier. Ofta bestdr etnografin av exempelvis
forskarens egna ljud- och bildupptagningar, intervjuer, anteckningar och dagbdcker
som resultat av vistelse — sé kallat faltarbete eller faltstudier — bland de ménniskor
som studeras. Etnografin kan alltsd betraktas som en sorts "ramaterial" for vidare
bearbetning och analys. Den etnografiska metod jag anvént mig av &r ett sju dagar
langt féltarbete med bild- och ljudupptagningar samt faltanteckningar, vilket
kommer att redogoras for under "Material och metod”. Flera svenska etnologer och
folklorister har arbetat med faltstudier inom eller i samband med sjukvard,
dldreomsorg och demensvard (Ohlander 1996, Drakos 1997, 2005, 2013),
aldrandet i sig &dr foremédlet for Alftbergs avhandling (2012), och musik i
pensionirsforeningar har studerats av Hyltén-Cavallius (2005).”

For analysen av min etnografi har jag valt en folkloristisk infallsvinkel, vilket
delvis har sin grund i att jag sjdlv, genom hela mitt yrkesliv som vissangerska,
rytmikpedagog och musikterapeut i Sverige och Bolivia, har arbetat med folklore.
Denna infallsvinkel kallas etnopoetik och har utvecklats av folklorister.

Den etnopoetiska transkriberingen som systematiskt analysredskap introducerades i
Sverige av Barbro Klein i den banbrytande artikeln “Transkribering &r en analytisk
akt” (1990), och ér den text som jag huvudsakligen hdmtat inspiration frdn, men
aven hos Drakos (1997, 2005) och Nagel (2012) har jag funnit anvéndbara uppslag
for utarbetandet av mina egna transkriberingsprinciper.

Forskningsetiska Overvaganden

Mina forskningsetiska dverviganden utgdr fran Ehn & Klein (2007) och Aspers
(2010). Under hela forskningsprocessen har jag dppet deklarerat min forskarroll,
och gjort mitt bésta for att inte Overvédrdera eller undervirdera densamma.
Sjalvreflektion har varit nddvindig och jag har funderat dver min egen roll och
dess paverkan pd informanterna, vilket kommer att diskuteras i uppsatsen. Jag
kommer att beskriva hur jag fick tilltrdde till féltet, hur jag fick deltagarnas
samtycke, hur jag bemdtte informanterna for att skapa fOrtroende, tillit och
trygghet samt, hur jag tog ansvar for min aterkoppling till och mitt uttrdde ur féltet.
Mitt presentationsbrev till personalen pd Fagelsdngen &terges i sin helhet under
rubriken "Brev”.

3 For en 6versiktlig diskussion av svensk musiketnologi, se Hyltén-Cavallius (2005:30ff).



Material och metod

I detta avsnitt ska jag beskriva féltarbetet som genomfdrdes pa dldreboendet
Féagelsangen. Jag kommer att redogéra for hur det etnografiska materialet kom till
och hur jag arbetat med det for att besvara forskningsfrdgorna i uppsatsen.
Omfattningen av ljud- och bildupptagningar, intervjuer, daganteckningar,
faltdagbok och bearbetningar framgar under rubriken “Materialredovisning”.

Faltarbetet pa Fagelsangen

Genom en bekant fick jag i december 2010 mail- och telefonkontakt med
Fégelsangens forestindare Karin som muntligt presenterade mig och mitt
forskningsprojekt for personalen pé éldreboendets tvd demensavdelningar. Nér
personalen beslutat att jag skulle f8 komma skickade jag genom Karin ett
presentationsbrev till dem (se rubriken “Brev”). Jag kom véren 2011 att folja
personalen under sju dagar; fem sammanhingande dagar i slutet av februari, och
ytterligare tva i mars.

Fégelsdngen bestdr av fyra avdelningar. Min fiéltstudie var forlagd till
dldreboendets tvd demensavdelningar, hédr bor nitton personer. Personalen pd dessa
tvd avdelningar utgoérs av atta medarbetare pd varje avdelning. Avdelningarna dr
bemannade med tre medarbetare pd vardagarna mellan 07:00 till 14:00, 6vriga tider
och helger arbetar tvd medarbetare tillsammans pa varje avdelning.

Jag kom till Fégelsangen fylld av forvintningar. Lite tafatt kdnde jag mig. Jag
presenterade mig som musikterapi-studerande och berittade att jag sjdlv har
erfarenhet inom dldrevarden, bade som vardbitrdde, musikant och musikterapeut,
men ocksd att jag inte hade fOr avsikt att ligga mig i demensboendets
musikaktiviteter. Daremot lovade jag att komma tillbaka och spela p&d de béda
avdelningarna ndr mitt féltarbete avslutats. Min tanke med faltarbetet var att jag
skulle vara dir som medfoljande observator.” Nir jag vil borjade analysera det
etnografiska materialet visade sig detta vara en chimér. Inte bara interagerade jag
med de ménniskor jag motte, min blotta ndrvaro paverkade hdndelserna.

Sakert hade bade personalen, personerna med demenssjukdom och deras anhdriga
forvantningar om vad min nédrvaro skulle innebdra. Mina egna forvantningar
handlade om att jag skulle géra en vetenskaplig dokumentation med hjilp av
intervjuer, fokussamtal, observationer, ljud- och videoupptagningar. Jag oroade
mig for tva saker; skulle jag lyckas fa tillrackligt material for min undersdkning,
och hur skulle jag bli mottagen av personalen och de boende? Vilka forvantningar
hade de pd mig — det 1ag i sakens natur att personalen forknippade min ndrvaro
med musik. Hade de forvéntningar om att jag skulle bedoma eller utvardera hur de
arbetade med musik?’

Vid ett tillfdlle, forsta dagen pd mitt faltarbete, ndr jag ville intervjua Katja, Fatima
och Lena insisterade Katja och Fatima pé att jag bara skulle prata med Lena
eftersom hon var musikalisk och som Katja sa: "Men duuu &r ju den eeenda som
har sdngrost héir Juuuu!” — sedan drog de sig undan. Det var som om de hade
forvantan om att jag skulle beddma deras kompetens.

* »Medfoljande observator” respektive “deltagande observator” se exempelvis Ers (2006).
> Hur sidana frvéntningar pa den faltarbetade forskaren kan ta sig uttryck beskriver till
exempel Runfors (2002:54-66).



Senare samma dag var det en ganska anspédnd stimning runt eftermiddagskaffet, vi
var alla nya och lite osdkra infér varandra. Det pratades om att det sndade och att
det var februari. Katja foreslog lite forsiktigt: ”Ska vi see om det blir vaaarmare
om vi sjunger sommarsdnger?” En av de boende svarade genast pd hennes
inbjudan genom att borja sjunga "Nu e’ de' sooommar nu e' de' soool nu e' de’
bloooommor o' blaaadeer”.® Jag fick en kinsla av att Katjas forslag motiverades
av min ndrvaro. Hade hon fragat detta om jag inte varit dir? Dessa tva situationer
kommer jag att &tervdnda till i kapitlet “Informella musiksituationer pa
demensboendet”.

Ett tredje exempel. Carl hade nyligen flyttat in pd Figelsdngen och var orolig i
denna nya situation. Ndr han fick syn pd mig satt jag och antecknade. Vid min sida
lag en videokamera. Véra blickar mottes och Carl fraigade mig med oro i rosten:
”Vaa skriiiver du?” Jag svarade osidkert: ’ja eddh ... antecknar ... lite”. Han tittade
pa mig, blev nervos och fradgade i vad jag uppfattade som ett hotfullt tonfall: ”ar du

. nann slaags kooontroo-llaant?” Jag blev lite rddd och plockade genast ner
anteckningsblock och kamera i min handviska.

Den hér situationen visar pd att han uppfattar mig, min apparatur och min nirvaro
som hotfull. Med sitt tonfall férsdker Carl aterta makten dver en situation dir han
kénner sig orolig. Han avvépnar mig.

I ovanstdende tre situationer &r det tydligt att vara forestéllningar om varandra och
vara olika roller &r i spel. Min ndrvaro var varken neutral eller objektiv. Som
etnograf d4r man med och skapar sin empiri och blir da sjélv en del av det falt som
ska analyseras och tolkas (Ehn & Klein 2007, Klein 1989, 1990).

S4 vad var det jag gjorde under mitt fdltarbete? I forsta hand sokte jag efter
aktiviteter dir musikkommunikation pa olika sétt forekom. Dérfor f6ljde jag framst
den fast anstillda personalen som arbetade for- och eftermiddagspass under dagtid.
Vid ett tillfalle foljde jag ockséd personalen under ett kvillspass. Av praktiska skal
valde jag bort att f6lja nattpersonalen.

Forutom att observera och anteckna gjorde jag ca atta timmars dokumentation som
bestar av ca fyra timmars ljudupptagningar och ca fyra timmars videoupptagningar
av intervjuer av musik och andra situationer. Efter varje arbetsdag pa Fagelsangen
dgnade jag ndgra timmar at att g& igenom anteckningar om dagens observationer,
samtalsanteckningar, lyssna och titta igenom video- och ljudupptagningar av
intervjuer och musiksituationer. Dessa observationer skrevs in i féltdagboken
tillsammans med dagens datum.

Platsen dir intervjuerna dgde rum var oftast den kombinerade koks- och matsalen.
Dessa genomfordes medan personalen at sin frukost eller skotte sina vanliga
arbetsuppgifter. Stdmningen var lugn, de boende var nyvakna och de flesta
sysselsatta med att mycket langsamt 4ta upp sin frukost. De som tidigare fatt hjélp
att dta satt kvar och tittade ut pd snon och vinterfaglarna utanfor fonstret. Ibland
somnade ndgon vid bordet, eller ndgon reste sig och gick ut i korridoren eller kom
fram och satte sig hos oss.

Intervjusamtalen var 6ppna och informella, ofta inledde jag samtalet med fragan:
Vad har du for erfarenheter och tankar kring musik i ditt arbete? Om jag inte

% I uppsatsen citerar jag singtexterna si som de boende faktiskt sjunger dem, dven dir de
avviker fran originalet. I uppsatsen férekommande séngtexter redovisas under rubriken
”Materialredovisning och referenser”.



forstod, behovde fa ndgot fortydligat, eller om jag ville locka informanten att
beritta mer stillde jag foljdfrdgor. Till en bdrjan var personalen lite avvaktande
och aterhallsam i sitt berdttande, men allt eftersom tiden gick och vi ldrde kidnna
varandra béttre vaxte tilliten fram. D4 flodade berdttandet mera fritt och det hande
att personalen kallade pd mig for att engagerat dela med sig av tankar och
erfarenheter av musik i vérdarbetet. Barbro Klein framhéller samtalet som en
process med manga bottnar, som &r savél kumulativ som social och kulturell.
Samtalet dr, sdger Klein (1989, 1990) en konstruktion av alla deltagarna och inte
enbart av forskaren. Bakom dessa konstruktioner finns underfoérstddda teman och
sammanhang som i sin tur dr ldnkade till tidigare samtal, erfarenheter och sociala
sammanhang. Beskrivning av ett samtal méste dérfor ses mot bakgrund av flera
andra och ofta outtalade férhallanden.

Om jag kommit till Fagelsdngen med forestéllningar om att det viktigaste i mitt
material skulle komma fram i intervjuer med personalen sé skulle det, nér jag vil
borjade systematiskt analysera mitt material med etnopoetisk ansats, visa sig att det
var personerna med demenssjukdom som skulle f4 huvudrollen.

Sedan filtarbetet avslutats hade vi en atertraff i december 2011 pa demensboendet.
Personalen hade infoér denna traff fatt ta del av en rapport som jag kallade Tio
musikscener i vardagen pa ett demensboende”. Denna text var en forsta redigering
med utdrag ur min féltdagbok, mina ljud- och bildupptagningar och mina
anteckningar i samband med féltarbetet. P& motet kommenterade tre av personalen
rapporten och arbetslaget bekridftade min beskrivning.

Under 2011-2013 gick studien pa sparldga eftersom jag arbetade heltid med
musikprojekt inom ramen for Kultur i vdrden. Jag atergick till materialet fran och
till, transkriberade, och liste litteratur nér tid gavs. Ar 2014 kom jag i kontakt med
etnopoetiken. Jag provade da etnopoetisk transkribering och péd sd sitt borjade
uppsatsen ta fart igen, eftersom jag nu fick syn pé saker jag tidigare inte sett. Jag
bestdmde mig for att ater titta pd filmklippen, lyssna p& bandupptagningarna och
etnopoetiskt transkribera om, bdde musiksituationer som jag redan transkriberat
(men utan etnopoetisk ansats) och situationer jag inte tidigare bearbetat. Det dr
dessa etnopoetiska transkriptioner som denna studie bygger pd eftersom jag med
detta tillvigagangssitt fann nya analytiska ingéngar till materialet. Jag skulle ocksd
inse att personerna med demenssjukdom sjdlva i texten “Tio musiksituationer i
vardagen pa ett demensboende” var i det nidrmaste osynliga. Det var forst med
hjdlp av den etnopoetiska transkriberingen som personerna med demenssjukdom
tridde fram i texten som aktorer.

Analytiskt tillvagagangssatt: etnopoetisk transkribering

Etnopoetiken vixte fram hand i hand med den antropologiska och folkloristiska
performance-forskningen under 1960- och 1970-talet, skriver Klein (1990). En av
forgrundsgestalterna var poeten, antropologen och folkloristen Dennis Tedlock
(1972, 1983). Etnopoetisk transkription &r inte en rutinméssig aktivitet som enbart
handlar om att ordagrant 6verfora muntligt tal till skrift, utan inom etnopoetiken
betraktas transkribering som en betydelsefull analytisk akt. Den etnopoetiska
transkriberingen innebér att i skrift, s& noggrant som mojligt, lyfta fram den
estetiska kraften i muntliga framféranden. Héir bevaras sjdlva muntligheten i
texterna och de gors pé detta sitt inte bara lasbara utan ocksé njutbara. Etnopoetisk
transkription beskriver och poédngterar dven paralingvistiska element sdsom gester,
prosodi och annat som berikar forstaelsen av texten (om prosodi, se Ullsten 2010).
Den etnopoetiska transkriberingen behandlar muntliga framféranden som
”dramatisk poesi” snarare dn som prosatext (Tedlock 1972, Nagel 2012).
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Forskaren har ett ansvar att sjédlvkritiskt granska pé vilket sétt en text formedlar
ménniskors  vérderingar och livsvillkor.  Transkribering handlar om
representationens problematik med dess mangfald av ideologiska dimensioner.
Intervju, transkribering samt form och innehdll 4r viktiga och grundldggande
begrepp under analysarbetet. Etnopoetiken har, skriver Klein, inte som ambition att
skriva léttldsta texter, utan snarare horbara meningar. P4 detta sétt tvingas ldsaren
ta stdllning for muntlighet och att sjilv ldsa hogt. Genom systematisk
transkribering av den text som framtréder dérur kan distans skapas som ett led i den
analytiska forskningsprocessen, en distans som forskaren inte kan ha vid
intervjutillfallet i upplevelsens hédr och nu (Klein 1990). Etnopoetisk transkribering
ar saledes ett hermeneutiskt forfarande dir ldsning, omldsning och skrivande
véaxlar, dir fragor stills och utvecklas ur arbetet med texten (Nagel 2012:23).

Under transkriberingsarbetet har jag experimenterat mig fram med olika
typstorlekar, radavstdnd och stilmedel sdsom fetstil och kursivering. Framst har jag
inspirerats av Klein (1990), men dven Drakos’ (1997, 2005) och Nagels (2012)
arbeten har gett mig férdjupad kunskap och forstaelse och fungerat som vigvisare i
transkriberingsprocessen. Bade Nagel och Klein framhéller betydelsen av
berittares anvindande av dialekt som retoriska resurser.’

7 Klein (1990:49) poéngterar att hennes transkriberingar inte sammanfaller med de system
som landsmalsarkiven anvinder vid dialekttranskriberingar.
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2. Formella musiksituationer pa
demensboendet

I detta kapitel ska jag undersoka exempel pd formellt organiserad musikcirkel,
vardarsdng och anvindandet av receptiv musiklyssning i omvérdnadsrutiner
(Gerdner 1997). Jag kommer att uppmérksamma sddana fenomen som musik som
identitetsmarkor (Ruud 2013) och tidsuppfattning och minne (Wijk 2013) samt
exempel pd allsing och musikreminiscens (Ridder 2005:25f., och 75). Forst ska jag
presentera en situation som inte i sig dr en formellt organiserad musiksituation,
men som Vil dr en upptakt till en sddan.

Birgit, Elsa och Musikanten

Elsa och Birgit sitter i soffan och tittar pd TV. Nar jag gar forbi frdgar Elsa:
“Jooobbar du hdddr? "Vi borjar prata och jag berittar att jag dr intresserad av
musik, att jag ska vara dér i sju dagar, bland annat pd den musikcirkel som leds av
Lennart Krans. Damerna forstdr inte vem jag menar. For att fortydliga beskriver jag
hans kroppsbyggnad, &lder och hur han ser ut, men damerna forstar fortfarande
inte. Jag sdger: ”Det dr han som brukar sjunga ...” och jag borjar sjunga: “Bdittre
och bdttre dag for dag ...”, da fordndras damernas ansiktsuttryck fran ovisshet till

igenkidnnande. Det tittar pa varandra, nickar och ler. Elsa: “Jaaa dddd!” Birgit:
”]J00000 dddd!” Sedan unisont: "Deee Veeet vii!” Elsa fragar forvintansfullt:
”Ar han hdddr nu?” Jag svarar att det ér han inte och frigar om de kommer ihdg

honom nu? Birgit svarar dverslitande: “Dom &r sa treeevliga aallihopa!” Hir
forstar jag att Birgit fortfarande inte riktigt har klart for sig vem jag menar. Jag
berittar dé att han spelar gitarr men Birgit ser fortfarande osédker ut. Jag kénner mig

ndgot frustrerad men provar mig fram och fortsdtter: 7' sd sjunger han nooog
gaamla lddadtar me’ er.” Elsa har nu klart for sig att vi pratar om Musikanten och

frégar: e’ han sjutuk?” Men hennes fraga hor jag inte da, utan den upptécker jag
forst under transkriberingen. Nu hor jag bara Birgit som snabbt svarar pd min
friga: ”Jaaaa, just det gamla 13aatar, som vi, (pekar stolt pa sig sjilv) som vi

tyyycker oom!”. Hir identifierar sig Birgit tydligt med “de gamla latarna”, som
fungerar som identitetsmarkorer. (Ruud 2013:139f.). Hon verkar nu veta att det &r
Musikanten vi pratar om. Strax dérpé fragar Elsa dnnu en gang, med ett bekymrat

drag i pannan: “ee¢’ han Sjuuuk?” Denna géng hor jag henne och svarar att det
ar han inte, varpa Elsa ser ldttad ut, tar ett djupt andetag och sdger: "De’ va” ju’ ...
[fboor véddl!”

Elsa kunde relatera till Musikanten nér jag borjade sjunga. Sdngen fungerade som
en nyckel for hennes minne. For Birgit var det ”gamla latar” som fungerade som
nyckel. Jag visste inte d4 att Musikanten pd Fagelsdngen vanligtvis omtalades som
”Lelle som sjunger”.

Elsa och Birgit diskuterar om Musikanten varit dir igar eller i forgar? De verkar ha
klart for sig att han kommer pé tisdagarna, men blir vildigt osékra eftersom de inte
minns om han varit dér igér eller i forgér, eller om det var forra veckan? Nar de
pratar om detta noterar jag att de borjar skruva pa sig, ser oroliga ut och tittar
osdkert pd varandra. De upprepar fragorna om och om igen och samtalet kommer
hela tiden av sig. Jag ldgger mérke till att ndr de pratar om relationen till
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Musikanten eller om sngerna de sjunger blir deras ansiktsuttryck avspianda. De ser
ndjda ut och samtalet flyter pd utan storre osdkerhet och avbrott. Det verkar som
om de har lédttare att minnas och relatera till musikstundens kdnsloméssiga
engagemang &n till dess tidsméssiga fakta.

Damerna pratar om Musikanten som en vin. Elsa visar hur de brukar dansa till
musiken genom att gunga med kroppen och tralla lite samtidigt. Men nér jag skojar
lite och siger: "Musikanten #r en stiilig kaarl som bade kan sjuunga och speeela
gitarr” verkar det som om Elsa blir forndrmad for hon vinder sig mot mig, spérrar
upp 6gonen, ser allvarligt pd mig och svarar:

Elsa: Men... det ir iiinte baara de’!
Gitte: vad ar det meer?

Elsa eftertinksamt: Det ir att han ... kom-mer!
Gitte: hm ...

Elsa: Och det dr sa treevligt!

Gitte: Jaa...

Eftersom Birgit inte hor vad Elsa séger vinder sig Elsa mot henne och upprepar det
hon nyligen sagt. Med stark rost och markerad rytm sédger hon da:

Elsa: Man vddntaar pd honom ... att han ska kom-ma!
Birgit nickar: Jaa! ... det gor man faaktiskt
Birgit tittar pa Gitte: Han dr sa ... treevlig!

[0/

Elsa podngterar att det viktigaste dr att Musikanten kommer eftersom det ger henne
och Birgit ndgot meningsfullt att vinta pd. Birgit bekriftar Elsas resonemang och
lagger till: “Deeet dr myyycket treevligt.” Samtalet fortsdtter men plotsligt
fordndras Elsas ansiktsuttryck nar hon ndgot bekymrad konstaterar:

Elsa: Jaaaa ... det blir ju en fo60riuust

om han liinte ... kan komma!

Gitte: Det blir det va'... ja-ja

Elsa: uschjaa!

Har uppstéar en laddad paus och damerna tittar rakt ut i luften. De suckar och sitter
sedan tysta bredvid varandra i soffan med hdnderna pa knéna. Har dr det som om
de fylls av sorg, ensamhet och rddsla att férlora Musikanten och kanske ocksa de
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trevliga stunderna. Efter en stund bryter Elsa den fortitade stimningen. Hon tittar
upp, tar sats och sdger med forhoppning i rosten:

Elsa: meen ... jaaag trooor ... han koommer ... sa ldddnge
haan kaan!
Gitte: Ja det tror jag med ... jag tror ... haan tycker det dr

roligt ...ossd! ... Tror du inte det 0ssd?

Elsa glider lite pa rosten: Jaaa ... det tror jag! ... Han tycker ... noog ... vi e’
rdditt roliiiga!

Gitte skrattar: han tycker ni e" rddtt rooliga? ... Jag tror det
me’...faktiskt!

Elsa nickar: vi blir glaaada ... ndr han ... kooommer
/o

Elsa nickar: Jja... man haaar ndtt ... att viddnta pd!

Gitte: hm...

Elsa satter sig till rdtta i soffan, rynkar pannan och ser allvarligt pd mig.

Elsa: Annars ... sd har man ju lin-te... aall-tid ... de’!
Gitte: Nddidi

Elsa ser sorgsen ut: Nér man har kom-mit ... sd hdddr ... lddddngt.
Gitte: N precis

Det uppstar en kort paus, Elsa tar ett djupt andetag, tinker efter, stricker pé ryggen
och séger:

Elsa: Men ... dd veeet man... haan kommeer!

Har tar Elsa upp handen i luften och “mossar” pd samma sétt som hon tidigare visat
mig att Musikanten gor.

Att ha ndgon eller ndgot meningsfullt att se fram emot och vénta pé betyder mycket
for Elsa och Birgit. Musikantens dterkommande besdk ger dem anledning till detta
vilket forstirker kénslan av sammanhang och mening (Antonovsky 2005). Elsa och
Birgit lagger stor vikt vid den personliga relationen som de har med Musikanten.
Hans sitt att bemodta dem har lika stor betydelse som det faktum att han kommer
med sdngerna som de kan. Det framgér att de byggt upp en trygg och tillitsfull
relation genom att métas i musik. Damerna upplever att de kdnner Musikanten vil
och ser honom som en vin, en gemenskap som gdr bortom hans yrkesutovande.
Detta ar vad Zingmark (2002) och Margareta Skog (2013:85) kallar kommunion.
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Musikcirkeln

Musikcirkeln ar ett dterkommande inslag varje tisdag pa Fagelsdngen. Den leds av
Musikanten, en trubadur i medeldldern. Med sig har han en gitarr och en stor
repertoar av svenska visor och schlagers som han kan utantill.

Niér Musikanten kommer till avdelningen sitter alla de nio boende och dricker
eftermiddagskaffe och véntar pd honom. Han hédlsar pd alla och mdts av
igenkdnnande leenden. Det finns en fOrvéntan i rummet nidr han hinger gitarren
runt halsen och frigar: "Jaaa! D4 e'de daags ... igen. Va' ska vi sjuuunga i
da’?” De boende skrattar och en dam svarar: “ta 'va’ du vill!” Carl héller med och
sdger: “vdddlj,du!” De boende Overlater hdar valet av sanger 4t Musikanten.
Kanske beror detta pd den ordglomska, anomi, som &dr vanlig vid demens (Skog
2013:81f.). Musikanten viljer sdnger och inkluderar de boende genom att sédga:
”Kédnner ni igen denna?” han borjar sjunga nigra toner sa de ocksd far hora hur
sdngen later. Han riktar sig direkt till ndgon av de boende: ”Stiig ska vi ta den
valsen... som du brukade dansa till ... po” Amiralen?” Stig nickar. Vid ett annat
tillfélle sdger han: ”Va’ det... den hdr sangen som du sjong Lilly... ndr du triffa’

Olle i Képenhamn?” Lilly skrattar, nickar och svarar: "Jo sd va’ de’.” Han
hénvisar ocksa till historiska héndelser: ”Minns ni ... beredskapstiden o’ Zarah
Leander? ” for att sedan sjunga “Min soldat”.

Musikanten gor ett medley med négra sdnger och samtidigt som han sjunger ror
han sig i rummet. Han stannar en stund mittemot eller vid sidan av nigon av de
boende, som svarar med ett igenkdnnande leende. Ménga sjunger med i de
vilkénda sdngerna. Andra sitter till synes stilla, men 4r man uppmérksam kan man
se att flera ror sig i takt till musiken. Det kan vara sma gungande rorelser, en hand
som klappar mot ett kné, eller en fot som svagt markerar takten. Jag upptdcker sma
rytmiska ldpprorelser som néstan inte syns men som visar att det finns en vilja att
sjunga, trots att rosten inte nar ut. Allsingen, gemenskapen och den levande sdngen
och musiken vicker personer med demenssjukdom till engagemang och skapar
emotionell respons (Myskja 2013:28ff.) hos de boende.

Lite senare, nér vi tillsammans har sjungit en Jularbo-vals, introducerar Musikanten
en vilkind tango. Han gor det genom att spirra upp dgonen, se sig runt i rummet
samtidigt som han markerar tangorytmen pa gitarren och borjar tralla melodin. De
boende foljer musiken och frén att ha sjungit "Dréommen om Elin” och rort sig i
gungande mjuka rorelser foljer de nu med i tangons intensiva och dramatiska rytm.
Efter ett tag borjar de sjunga alla verserna i ”Det var pd Capri vi mdtte varandra”.
Musikanten anvéinder rytmiska kontraster for att f& uppmirksamhet och vicka
kédnslor och engagera de boende. Myskja (2006:37) betonar rytmens
musikterapeutiska betydelse for patienter med kognitiv svikt.

Annu lite senare under samma sing nirmar sig Musikanten Clara som inte varit si
aktiv. Han stéller sig ndra och lite snett bakom henne. Han stér dér stilla och hon
vrider da sitt huvud i riktning mot Musikanten och lyssnar. Strax dérpa tar hon upp
hinderna i hdjd med huvudet och bdorjar klappa takten. Nér de sjunger refrangen ar
hon mycket fokuserad och ratar pd ryggen. Clara vaknar som till liv och gér nu
ndgot som kan liknas vid en hand-och-klappdans. Hon samspelar med Musikanten
som foljer hennes rorelser, samtidigt som hon ocksd viskande sjunger fram det sista
ordet i varje versrad (jag understryker de ord som Clara sjunger):

Natten var som en drom en saaga,
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pd Marina Grandes straand.
Ndr en kyss jag ville taaga

gav hon blott till avsked sin haaaand.

Vid sista versraden “gav hon blott till avsked sin haaaand” gor Musikanten ett litet
ritardando och Clara striacker ut sin hogra hand i riktning mot gitarren. Hon vinkar
latt med handen mot Musikanten som rytmiskt svarar pd hennes vinkning. Innan
han ldmnar Clara gor han ytterligare ett ritardando for att sedan gd vidare.
Musikanten bekriftade Clara genom att stdlla sig néra, spegla och f6lja hennes
handrorelser. Claras ansikte fylldes av vitalitet.

Under Musikcirkeln sker det minga nidra moten mellan Musikanten och de boende.
Musiken i kombination med mdtet med Musikanten har en forméga att vicka upp
personerna med demenssjukdom (Ansdell 1995, Aldridge 2014, Myskja 2006).
Musikcirkeln bygger pa allsdng med vilkénda sdnger som vicker engagemang, det
forekommer dessutom inslag av musikreminiscens (Ridder 2005:75) ddr minnen av
hindelser frdn forr skapar samtal och interaktion mellan musikanten, de boende
och personalen.

Personalen har berittat att de dterkommande musiktraffarna med Musikanten &r
viktiga eftersom musiken engagerar de demenssjuka. De boende har lattare att stiga
upp pd tisdagarna och nagra av damerna vill kld sig extra fina nir de vet att
Musikanten ska komma. Personalen betonar att det blir god stimning nér “Lelle
kommer och sjunger”. P4 min fraga om vad det dr, som gor att det blir s god
stimning svarar de att det beror p& Musikantens personliga egenskaper; att han tar
de boende som de dr” och att han har en sérskild forméga att ”finga” personerna
med demenssjukdom. Ur transkriptionen framgar att Musikanten med empati och
viarme bemoter de boende och att han kénner till viktiga hindelser i deras liv. Men
det framgar ocksa hur han anvinder allsdngen, gitarrackompanjemanget, rytmerna,
melodierna, kontrasterna, pauserna, rorelserna och musiken for att vicka kénslor,
skapa dialog for att kommunicera med boende genom musiken. Allt detta gor han
visserligen med hjilp av sina personliga kvaliteter som personalen pépekat. Men
transkriberingen avslgjar att han med sin méngériga erfarenhet av
musikkommunikation anvinder musiken och samtalen mellan s&ngerna som
redskap for att skapa interaktion med de boende. Héir handlar det inte om
underhdllning utan om musikinteraktion. Den ”sidrskilda formagan” som
personalen tillskriver Musikanten har att gora med hans sétt att anvinda musik for
att nd fram och kommunicera med de boende. Det finns anledning att tro att
musikaktiviteter av detta slag kan ha sdrskilda forutséttningar for att skapa god
atmosfdr, vilket &r wviktigt i alla aktiviteter med och for personer med
demenssjukdom (Jfr Nygérd 2013:227).

Vardarsang

Vérdarsdng handlar om att anvinda sang for att underldtta och forbéttra
kommunikation mellan vardtagare och personal under omvardnadsrutinerna (Gotell
2003, Hammar Marmstal 2011). For att underldtta morgontoaletten for négra av de
boende anvinder nigra av personalen vardarsang, fast de kallar det att sjunga med
de boende.

En morgon foljer jag med underskoterskan Christin in till Amandas rum. Christin

knackar pa, dppnar forsiktigt dorren och hilsar: “go” morroon!”. Amanda och jag
har tréffats forut men hon kénner inte igen mig. Jag presenterar mig igen, hélsar
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och talar om varfor jag dr dir, och jag frAgar om det gér bra att jag 4r med idag.
Hon svarar ja och jag sétter mig i hennes soffa. Amanda drar ticket ver ndsan och
sdger att hon inte vill stiga upp. Christin gir fram till singen och lyfter upp en
gosedjurs-katt fran sdngen. Hon klappar katten och ldgger den pé en stol och séger:
"sdd jaaa kissen, du far sova pd stolen nu.” Christin tdnder en lampa, drar upp
rullgardinerna och sétter sig vid Amandas sédng. De boérjar prata om byn dir
Amanda vixte upp. Efter en stund frdgar Christin om Amanda vill stiga upp, men
Amanda drar ticket Over nédstippen, rynkar dgonbrynen och skakar pd huvudet.
Hon ligger kvar 4nnu en stund tills Christin fragar: “vi kanske ska sjunga 'Opp och
hoppa Tor'?” Amanda nickar och upprepar: "Opp ¢ hoop-pa Tor, sld pa trrruuum-
man brrrooor, det e’daaans up-pd Vaaal-hall i kvidddll.” Christin borjar éter
sjunga med och de upprepar tillsammans refringen om och om igen. Medan de
sjunger dmsom duett, 6msom tillsammans hjilper Christin Amanda att sdtta sig
upp pé sidngkanten. De fortsitter att tralla melodin medan Amanda far hjélp att ta
pa sig morgonrocken.

Nér Amanda fér hjélp med tofflorna slutar hon plotsligt att sjunga, tittar p&d mig och

siiger: “Du Seeer ... man €’ fooos-trad ... dom har pliii pd maj.” Amanda skrattar
och blinkar med dgonen. Jag ler och nickar. Det 4&r med humorns hjidlp Amanda
drar in mig i deras lek. Genansen i att hon inte ldngre sjdlv kan stiga upp och kla
sig, avleds och goms i leken och skrattet.

Nir Amanda och Christin gér till toaletten fortsétter de att sjunga, dorren stér lite
pa glédnt sd jag kan hora hur de trallar ddrinne medan Amanda tvittar sig, borstar
tdnder och kammar héret med stod av Christin. Plotsligt byter de sang och borjar
sjunga: “Tycker ooom deeej, vill aaalltid va-ra nddra deeej, men veet juuu ddindad
att vddraaa stuunder fdr blii sd kooortaa”. Nir de tjugo minuter senare kommer ut
frdn toaletten dr Amanda klidd i blommig klidnning och rosa kofta. Nir
stodstrumporna och skorna kommit pd gér de trallande tillsammans mot dorren.
Ute i korridoren slutar Christin sjunga medan Amanda fortsatter en stund till.

Christin berittar senare vid ett intervju-tillfille samma dag att personalen har som
rutin att anvinda Amandas favoritsdnger for att underlédtta morgonrutinerna.

Christin: Amanda hon blir pa alltid bra humor
ndr vi sjunger dom sdngerna

och de’ spelar ingen roll om hon e’ trott
eller e’ pa dddligt humor
dom sdngerna gor henne aaalltid gla’!

Christin beréttar att hon bara sjunger med de boende nir hon dr ensam med dem pa
deras rum. Hon séger att hon dr blyg och vill helst inte sjunga om det finns andra
som lyssnar. Jag frdgar henne dd om det kindes obekvamt att jag var i rummet nér
hon hjilpte Amanda? Hon skrattar lite generat, rynkar p& nédsan och svarar: "Jooo
.. hm ... liitte grann ...4h... man dr ju inte vaaan.”

Sangen motiverade Amanda att stiga upp och med stdd av Christin gdra sin
morgontoalett. Att situationen paverkades av min nérvaro blev tydligt ndr Amanda
drog in mig i dialogen och nér Christin tystnar i korridoren.
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Somna till favoritmusik

Den individuella musikpreferensens betydelse betonas av Linda Gerdner (2012).
Wijk (2013:221f.) pekar pa vikten av att personer med demenssjukdom far behélla
virderade vanor och aktiviteter som &r forknippade med den enskildes identitet.

Det ar kvill pd Fégelsangen och klockan ndrmar sig halv nio nér Britt-Marie vinkar
at mig att folja med till Sveas rum.

Britt-Marie: Koom! ... du ska fd se
Svea har alltid ... siin eegen kvidillsrutin

sd hdr gor vi ... varje kvdll.

Svea ligger redan nerbaddad.

Britt-Marie: Hej Svea! ... det dr jaag ... Britt-Marie ... jag ska
bara sdga goo naaatt

och visa Gitte (pekar pd mig) ... vdr lilla kvdllsrutin

Svea tittar upp under técket, skrattar lite och konstaterar att hon inte kénner igen
mig. Britt-Marie inflikar att det inte gar att kénna igen alla. Hon gar fram till
sdngen, satter sig pd huk och far 6gonkontakt med Svea.

Britt-Marie: Nu Svea

Nuuvuu ... ska du fi soova

riiik-tigt ... gooott (viskande)

Svea tittar illmarigt pa Britt-Mari och utropar:

Svea: jaaadaaaa!!!

Svea skrattar hogt och rdsten gar upp i falsett. Hennes ansikte fylls av forvéntan.
Britt-Marie ler tillbaka och stryker Sveas kind med utsidan av handen. Det vilar en
varm rofylld stimning i rummet. Svea ser ndjd och vdlméiende ut och innan Britt-
Marie reser sig héller hon med béda hdnderna runt Sveas kinder, tittar henne i
O0gonen och séger:

Britt-Marie: Sooov nu ... gooott!

heeela nat-ten

Sa ses viigen ... 1 mor-ron
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Britt-Marie stryker @nnu en gdng Svea 6ver kinden innan hon reser sig upp. Svea
lagger sig till rétta i sdngen och ser forvéntansfull ut nér Britt-Marie gér mot byrén
dér bandspelaren stér.

Britt-Marie: Ochnu Svea ... RUuuu ... kom-mer de’ bds-ta

Jim Reeves!

Svea i falsett, ler igen: Jaaadaaa! ... haan e’ bra!

Britt-Marie letar fram ett kassettband bland de manga som star pa byran. Hon sitter
det i bandspelaren och ur hogtalaren strommar Jim Reeves' smiktande baryton. Néar
Svea hor musiken gar rosten ater upp i falsett nédr hon jublar:

Svea: de’ hadr

Svea ber nu Britt-Marie att skruva upp volymen lite till och nér vi gar ligger Svea
ndjd och lyssnar och njuter i sin sdng. Britt-Marie stidnger forsiktigt dorren till
Sveas rum och sdger med ett lyckligt leende:

Britt-Marie: Visst e’de’ ... uuun-derbart!

Sveas godnatt-musik med Jim Reeves har blivit en rutin. En formell musiksituation
dir personalen med enkla medel erbjuder Svea badde musik, nidrhet, omsorg och
bekriftelse. Att Jim Reeves musik dr Sveas favoritmusik gar inte att ta miste pa.
Sveas anhoriga visste att just denna musik var viktig for Svea och formedlade detta
till personalen. De sdg ocksé till att Svea fick med sig sin bandspelare och alla
kassettbanden ndr hon flyttade in pd Fégelsdngen. De anhorigas forstdelse for
musikens betydelse for Svea kom personalen till hjélp sa att Svea varje kvéll kan
lyssna pé sin favoritmusik och samtidigt bli lite extra ompysslad infor natten.
Denna kvillsrutin dr en aterkommande musikaktivitet som bekrédftar Svea och
stirker hennes identitet.
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3. Informella musiksituationer pa
demensboendet

I detta kapitel ska jag dtervénda till och férdjupa analysen av musiksituationer som
redan dr omtalade i inledningskapitlet. Forst kommer Esters frukostsang med
exempel pa turtagning (Trevarthen 1999/2000, Myskja 2006:36) kidnsloméssig
spegling och bekréftelse (Skog 2013:88f., Sandell 2013:34f.) musikimprovisation
(Bruscia 1998, Sandell 2013:29). Sedan de tva situationer med personalen som inte
ansdg sig kunna sjunga. Vidare foljer ett avsnitt om en spontan sdngsituation med
en anhorig. Efter detta foljer ett avsnitt om Karin som sjunger medan hon lyssnar
pa en CD med Harry Brandelius. Detta avsnitt ger exempel pa hur favoritmusik kan
ha positiv inverkan vid Beteendemdssiga och Psykiska Symtom vid Demens
(Gerdner, 2012, Ridder, 2005, Bonde, 2011). Efter detta kommer en musiksituation
diar Maja och jag sjunger duett. Under rubriken ”Den néstan ohorbara rosten” fér
Maj-Britt fram en frdga vid lunchbordet med hjilp av upprepning och rytmer.
Kapitlet avslutas med problematisk sdng, dir Carl inte uppskattar sdngen vid bordet
som han liknar vid ett ’fyllebord”.

Esters frukostsang

Har vill jag aterknyta till den musiksituation kring frukostbordet som beskrevs
inledningsvis i denna uppsats. Ester fir hjdlp av Anna: "mmmm, det hir va'
gooohtt!” Ester smakar pa orden och slickar sig pa lappen. "m#imm” svarar Anna:

“det hdiidr tyckte du var gooott Ester”. Anna upprepar vad Ester sagt och speglar
hennes kénslouttryck, hennes tonldge, hennes rostklang och den mycket svagt

antyda melodin. "Mmmm” fortsitter Ester och smackar nu med l&pparna: "mutdms
... Mmmm ... det hir va’ goooohtt!” Anna upprepar och okar styrkan i rosten nir

hon speglar Ester. "Muuums mmmm ... det hir va' goooohtt!” siger Ester och
fortsatter att tugga. En stund méts deras blickar och nér denna 6gonkontakt uppstar
bekréftar Anna Ester med ett leende. Sakta far Ester hjdlp att 4ta upp sin grot och
for varje ny sked smackar hon intensivare med munnen. Det d&r som om hon
smakade maten med alla sina sinnen. Deras rytmiska, recitativa kommunikation
fortsdtter medan Ester dter upp sin grot. Denna improvisation startade pd Esters
eget initiativ och den férédndras dynamiskt medan den pdgar. Den verkar ockséd ge
dem en puls att hélla sig till. Denna musikimprovisation nar en topp och avslutas
nér Ester &tit fardigt. Hon sluter 6gonen och med tunn rdst tal-sjunger Ester ut sitt

vilbehag: “jaaaa ... aa det hdddr va’ gooodhtt! ... mmmmmmmmm!”

I denna musiksituation som préglas av spegling, upprepning och turtagning ar
Anna fokuserad pa och lyhord for Ester; hon avldser Esters initiativ, intentioner
och vilja att uttrycka och kommunicera sina kénslor. Anna svarar pd Esters
inbjudan till kommunikation och tillsammans utvecklar de en dialog som tar sig
uttryck i en enkel musikalisk form som ger struktur 4t deras improvisation. Ester
anvinder prosodi: intonation, tonfall, rytm och glissando dynamiskt for att uttrycka
sig. Den sangimprovisation som utvecklas i deras dialog dr enkel och recitativ,
orden bérs fram av endast ett fatal toner.
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Sjunga eller inte sjunga

Det ér forsta dagen pa mitt faltarbete. Katja, Fatima, Lena och jag star i koket och
samtalar om sdng och musik. Katja och Fatima har stillt sig lite vid sidan om och
jag féar en kédnsla av att de kédnner sig obekvima. De sdger néstan ingenting men
antyder vid tvé tillfdllen att det skulle rdcka om jag pratade med Lena. Lena dr som
de sdger “musikalisk”. Hon dr ocksa sdngombud pd avdelningen och det &r hennes
uppgift att sjunga med de boende nér tid ges. Lena berittar entusiastiskt att hon
forsoker gora detta en gang i veckan efter kvillsmaten. Hon berittar ocksa att hon
ofta gar omkring och sjunger pé jobbet och att hon “kommer fran en musikalisk
Sfamilj, dir man alltid sjunger och spelar”. Lena beskriver hur hon forsoker ”finga
stunden” for att f& in korta sdngstunder i vardagen. Jag blir nyfiken och frdgar om
hon eller personalen brukar sjunga nér de boende &r déliga eller nér de &r i livets
slutskede? Lena gor en eftertinksam paus och svarar ”det har jag inte — tdddnkt
pa. Nér dom dr — sd ddliga — sd vill man inte stora. /.../ Jag tdnker — att dom nog
vill — jaaa — vara i freeed”. Lena ser frigande ut.® Samtalet fortsitter kring
musikstunderna som Lena brukar hélla i och hon letar efter namnet pd en séng hon
brukar sjunga: ”Jag kommer inte ihdag, vad allt heter, va'l Men vi har ju sangbdcker
— den hddddr anviander vi mycket!” sidger hon och lyfter upp boken Nu ska vi
sjunga. Katja reagerar pa att Lena séger “vi” och sager:

Katja: Men duuuu ... ir ju den eeenda

som har sdngrost héiir ... ju’!

Lena: Nddiiii da!
Katja: J00000!!!
Lena: aaalla kaaan ... sjuuungal

Lena skrattar och Katja och Fatima fnissar generat som om situationen var lite
pinsam. Katja forsdker 4nnu en géng 6vertyga Lena.

Katja: Nadaa!

Men duuu ... kan sjunga!

Gitte sager lite forsiktigt som en uppmuntran till Katja och Fatima:

alla... kan sjuunga!

Alla borjar skratta, men skrattet bygger inte pa samfOrstdnd, utan &r snarare
Overslatande, som for att dolja en djupare konflikt. Samtalet har berdrt nagot

¥ Om musik i livets slutskede se Myskja (2006:155).
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allvarligt. Jag kdnner mig obekvdm och anar att det finns en spanning mellan de
som anser sig kunna sjunga, och de som tycks tro att de inte kan.

Vad som tydligt framtrddde medan jag transkriberade samtalet var Katjas och
Fatimas tystnad och deras position i rummet i férhallande till mig och Lena. Den
enda gangen Katja och Fatima talade var nir de med Overtygelse framholl att de
var omusikaliska. De undervirderade sin egen kommunikativa musikkompetens.

Efter sdngdiskussionen drog Katja och Fatima sig forsiktigt bort mot kdksregionen
och borjade ta itu med disken. P4 sd sitt hamnade de i en fredad zon, déar de ter
kunde kénna sig trygga. Lena i sin tur fortsatte berétta for mig hur hon anvénder
sdng i sitt arbete. Hon verkade inte ta ndgon notis av att Katja och Fatima drog sig
undan och saledes desarmerade spanningsfiltet.

I situationens nu uppfattade jag det som om Fatima och Katja var ointresserade nér
de drog sig undan och prioriterade disken. Men under transkriptionen framtréder en
koreografi som tydliggér de roller vi intar och tilldelar varandra. En annan
analytisk podng hir ar att det forst &r med transkriberingens hjélp som jag far syn
pa att Lena och jag i situationen inte tog Katjas och Fatimas osédkerhet pé allvar. Vi
propsade pa att musik dr ndgot sjidlvklart som alla kan delta i. Vi tryckte ner Katja
och Fatima eftersom séng och musik inte dr ndgot sjélvklart for dem. Och kanske
var det detta som de egentligen forsokte formedla under samtalet. I skenet av denna
insikt kan jag se att mitt bejakande och forsok till uppmuntran nér jag péstar att
alla... kan sjuunga!” inte ir helt oproblematiskt. Troligtvis uppfattades inte detta
som en inkluderande uppmuntran av Fatima och Katja, utan snarare bekriftade den
ytterligare deras kéinsla av utanforskap i musik.

Samma eftermiddag dricker Katja, Fatima och jag kaffe med de boende. Lena har
gétt hem for dagen. Jag kénner mig obekvdm och tinker pd vért tidigare samtal i
koket. Stamningen dr nagot krystad. Katja och Fatima beréttar att Signe, en av de
boende vid kaffebordet, varit kantor i en liten forsamling. Signe berattar med hjélp
av personalen hur hon spelat i kyrkan och att hon kan alla psalmerna. Hon séger
ocksé att hon nu inte kan spela lidngre och tittar pa sina krokiga fingrar, ror lite pa
dem som om hon forsokte spela piano. Katja svarar: "Men du kunde Signe /.../ du
spelade pa ... dop och pa ...” Signe inflikar: "bréllooop ... ossd ... begravningar.”
Fatima berittar att hon vet att Signe varit en duktig kantor som spelade i kyrkan
varje sondag och att hon ocksa ledde barnkéren dir.

Under en ldngre stund ror sig samtalet om Signe och hennes arbete som kantor.
Sedan véxlar samtalsimnena runt bordet medan personalen frén och till hjdlper en
dam som reser sig och frdgar var hon &r. Hon gar fram och tillbaka i korridoren,
sdtter sig en stund och dricker kaffe, tittar pd oss, reser sig och vandrar ivig igen.

Karna tittar ut och siger: ”Qoh vad de” snéar! Va'e de ... for da’ ida’?” Fatima
svarar: “Mandagen 21 februari”. ”Oj dd dr det inte kooonstigt de’ ... sn6ooar!”.
Fatima tittar p4 mig och frigar: ”Ska vi see om det blir vaaarmare ... om vi
sjunger sommarsanger?” Varpd Amanda genast borjar sjunga: "Nu e de
sooommar nu e’'de’'soool. Nu e’de’bloommor och blaaader”. Nir hon inte
kommer ihdg orden trallar hon. Katja berdmmer henne och siger: Va’ fiiintt du

sjungeer Amanda!” Amanda svarar: “Jaaassd!” och ser forvanad ut. Amandas
séng har gjort stimningen avspind och Fatima fortsétter: ”Vad brukar ni sjunga?”

"’

Karna skrattar: Jag & sd gaammal
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sa jag sjuunger ... ba-ra

uungdomssdnger!

Katja och Fatima forsoker locka fram forslag pd sanger frdn de boende, men néar
det inte kommer ndgra gar Katja och hidmtar boken Nu ska vi sjunga. Katja
bldddrar i sdngboken, hittar en sang och ber de boende sjunga medan hon lédser
texten hogt: ”Bé, ba vita lamm, har du ndgon ull?”

Medan Katja ldser texterna sjunger Amanda dem. Karna, Siri och Oscar faller in i
sédngen d& och da, sjdlv sjunger jag svagt med i bakgrunden. De 6vriga boende
lyssnar men kommer inte igdng med sédngen. Sdngerna fortsitter medan Katja ldser
”Mors lilla Olle”, ”Sov du lilla videung”, ”Vart ska du gd min lilla flicka”. Hon
vinder sig till Karna och fragar: ”kan du 'Ekorren satt i granen', Karna?” Karna
verkar inte tycka om fradgan och svarar: "Sjuung du!” Katja frdgar dd om de ska ta
“Imse, vimse, spindel” i stillet. Karna dr inte intresserad och svarar barskt:

Karna: Den fér duuu sju-nga sjcidclv!

Katja: jag kan iinte ... svenska sdnger!
jag sjong inte dom ... ndr nér jag va’ barn
Dom hdr (pekar i boken)
fanns ju inte i mitt land.

Det dr iinte samma som hiir ... ju

Men jag kan lisa dom ... sd kan ni ...Sjuunga!

Katja ldser "Imse, vimse, spindel” och Amanda faller i med sdng. Katja lagger ifrén
sig sangboken och fragar Amanda om hon vill sjunga sin favoritsdng “Opp o’
hoppa Tor” (”Schottis pd Valhall”). Amanda sjunger ett par rader av refrangen,
nigra av de boende sjunger med. Nér hon sjungit klart fir Amanda applader av
personalen och de boende. Amanda tackar och ser n6jd ut, hon har just haft rollen
som allsangsledare.

Sangstunden tar en ny vindning nir Fatima gér bort till CD-spelaren, viljer bland
skivorna och sdger:”Hddar .. e’ sooommarskivan! Rummet fylls av

dragspelsmusik och sing: ’Sooom-mar, soom-mar, som-mar, det dr daaans i
Jfooolkets park.” Fatima gungar till musiken och bjuder upp Solveig som hittills inte
varit sd aktiv. De svinger runt i valsen och alla i rummet f6ljer intresserat deras
dans. Den vilkdnda musiken tillsammans med rorelsen i rummet har véckt
engagemang. Fatima och Solveig avslutar sin dans med en kram och fér appldder.
Dansen fortsétter och Katja och Fatima turas om att bjuda upp de boende tills alla
som vill fatt ta sig en svingom. Med dans till "sommarskivan” knyter Fatima ihop
musikstunden genom att pAminna om sommarséngerna som skulle gdra det kalla
och sndiga februari lite varmare. Ndar musikstunden &r slut berdttar Katja och
Fatima f6r mig om ett annat tillfédlle ndr de dansat med de boende. En dam hade da
tyckt att hon inte ldngre kunde svidnga som forr. Hon foreslog da att de skulle ’ta
fram snurreplattan” sd att det blev sving nédr de dansade. ”Snurreplattan” dr en sd
kallad vridplatta, ett hjalpmedel som personalen anvénder for att till exempel hjilpa
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patienter att komma frdn sdngen till rullstolen. Vi skrattade dver damens fantasirika
association. Skrattet var befriande och nu av helt annan art dn det som férekommit
tidigare under formiddagen. Eftermiddagen visade den kreativitet och
kommunikativa musikkompetens som bade Katja och Fatima har, trots att de under
morgonens samtal hidvdat att de 4r omusikaliska.

En spontan sangsituation

Vid nagot tillfille har Britt-Marie berdttat for mig att hon &r frustrerad over att
mycket arbetstid gér till administrativa uppgifter medan det finns for lite tid till att
umgas med och aktivera de boende.

Britt-Marie kommer springande mot mig i korridoren, hennes kinder &r roda och
hon har ett stort leende pé sina lippar. Ogonen lyser nir hon séger: ”Du skulle ha

varit héir, de’ var fan-taaas-tiskt!” Hon berittar att Olgas son varit p& besdk
tidigare under dagen.

Olga och hennes son hade suttit i kdket och pratat. I bakgrunden spelades vilkidnda
melodier frdn en CD-skiva. Nar det var dags att fika och alla var samlade vid
kaffebordet kom Maja — ”Sangfigeln” som personalen kallar henne — sjungande
frén sitt rum. Olgas son hade da gétt fram till Maja i korridoren och sjungit nigra
sénger tillsammans med henne. Britt-Marie beréttar att ”S&ngfageln” hade blivit

“heeelt 060verlycklig!” nir hon fatt detta gensvar av Olgas son. Duetten med
Maja fick honom att stdlla sig i centrum sd alla boende kunde se honom. Han
fortsatte sedan att sjunga med i alla sdngerna pa CD-skivan. Snart var alla vid
bordet involverade och sjong med, dven Britt-Marie som varit upptagen med att
plocka ur diskmaskinen.

Britt-Marie: och aalli-hooopa ... va’ ju med till slut!

Och Olga ... hon vart ju

jadddtteglaad ... och sjong meed ... hon ocksd!

Mitt i en av sdngerna hade Olga rest sig upp, rak i ryggen, riktad hdnderna mot sin
son, sett honom i 6gonen och borjat sjunga.

Britt-Marie: Sen borja hooon sjuunga:

Jjaaag iidll-skaaar deeejj!

Sonen hade svarat pa denna klingande kérleksforklaring med att borja dansa.

Britt-Marie: Och han ... han bérjade dan-sa lite héir
och det blev ... en sdn stidimning

runt bordet. /.../

sddd ... ooootroligt myyyycket
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detta gjorde!

Britt-Maries euforiska stimning speglar vad hon nyligen upplevt, kénslorna finns
kvar i kroppen och jag forstér att hon varit med om négot alldeles extra.

Britt-Marie: Det blev en ... jitterooolig stund! ... ih .. en sdan

som man iiinte! hade viddntat sej!

Nir jag fragar Britt-Marie vad hon tanker kring detta att anhoriga ocksd
bidrar till att det hinder saker pd avdelningen svarar hon:

Britt-Marie: Det dr hddidrligt ... di hinder hir ju ... liiite
annat ... det e’ ju ldddtt ... att det blir sa har

att det S0000vs myycket hiir!

Hon suckar tungt och ser trott och uppgiven ut niar hon med dessa ord jamfér den
aktivitet som hon kallar “det hédrliga” och som alla de boende nyligen varit
delaktiga i, med den passivitet och det ”sovande” som alltfor ofta forekommer pa
avdelningen.

Den spontana sangstunden har varit ett vilkommet avbrott. Britt-Maries beréttelse
lyfter fram besokande anhoriga som potentiellt betydelsefulla resurser.
Sangstunden som Olgas son bjod pd framstdr som en indirekt kritik av
omsorgsarbetets rutiner och krav pd arbetsuppgifter som inte direkt engagerar de
boende.

Med 6rat mot Harry Brandelius

Karin ser liten och skor ut dér hon sitter i sin rullstol. Hon sitter ofta liksom
insjunken i sig sjilv och jag ser en vilsenhet i hennes blad 6gon. Hennes har &r tunt
och alldeles vitt, hon &r klddd i blommig, blalila blus. De knotiga hidnderna &r alltid
i rorelse, drar oroligt i kjoltyget eller ndgot annat som de rakar f tag i. Det dr som
om Karins hénder méste pilla, dra, smula, stryka och kinna sig fram varhelst de
kommer &t. De stryker 6ver namnet Karin som stér skrivet med stora bokstéver pa
pa matbrickan, som om hdnderna soker efter ndgot, som fanns men som de inte
langre finner. Ibland klappar handen Karin pé kinden, inte som en smekning, utan
snarare som om hon trummar smé snabba korta slag mot huden. Ibland striacker sig
den ena handen l&ngsamt utanfor rullstolen.

Om ingen tar initiativ till att prata med Karin s sdger hon for det mesta ingenting,
gor inte mycket védsen av sig. Just denna eftermiddag ligger jag maérke till henne i
vardagsrummet eftersom hon stracker sig utanfor rullstolen, i riktning mot CD-
spelaren som star en bit ifrdn henne. Hon bodjer huvudet lite ldngre ner och forsoker
komma nédrmare ljudkédllan, som for att sdtta 6rat mot hogtalaren och komma
nidrmare Harry Brandelius. Karin r6r pa ldpparna, hon sjunger, fast rosten ar knappt
horbar. Tittar man noga kan man se att hon mimar och sista ordet i varje versrad
lyckas hon fa fram i en viskning (markeras med kursiv): "Hélsa dem dir heemma/
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hélsa far och mooor/ hilsa grona haagen/ hilsa lille brooor/ Om jag hade viiingar/
flogo jag med deeej/ Svala flyg mot heeemmet/ hilsa ifrdn meeej ™.

Karin &r nirvarande i sin kropp, ansiktsuttrycket fokuserat, 6gonen vakna — hon ar
Karin. Under en ladng stund fortsétter hon visk-sjunga med Harry Brandelius.

Karin kan alla sdngerna pd CD:n och personalen har berittat att hon tycker om
dessa sénger. Nar jag fragar Karin om hon tycker om Harry Brandelius svarar hon

9

medan handen trummar pd hennes kind och hon tittar mig i 6gonen: “ja’
myyycket”.

En till synes stressad personal gér snabbt forbi utan att lagga marke till vad som
pagér. Utan att ta notis av Karin stdnger hon av CD-spelaren, slar p4 TV:n och gér
vidare nér ett larm ringer pd hennes telefon. Oférmdgen att géra sin rost hord och
protestera sjunker Karin &ter in i apatin. Fingrarna borjar rastlost pilla och dra i
kjoltyget.

I situationen blev jag dverrumplad och stum — det var forst med transkriberingens
hjdlp jag forstod vad jag varit med om. Transkriberingen tjdnade hdr som ett
verktyg som visade pd de negativa konsekvenser det kan ha for personer med
demenssjukdom nér personalen &r stressad.

Duett

Ofta ser man Maja gd i korridoren och tralla och vid lunchbordet sjunger hon hela
tiden. Hon verkar foredra att sjunga hellre &n att prata. Det tycks mig som om Maja
med sin sdng ackompanjerar eller far struktur pad vad som hdnder omkring henne.
Hon sjunger inte statiskt upprepande, utan varierar dynamiken i béde orden,
prosodin, rytmerna och melodin. Som vi redan sett i inledningen och i scenen med
Olgas son lockar hon med sin sing till kontakt med andra ménniskor. Béde
personal och anhdriga svarar positivt, de stannar till for att prata och det hinder att
de sjdlva borjar sjunga med henne. Bland de boende daremot &r hennes séng inte
alltid uppskattad.

Jag gar forbi lunchbordet dér Maja sitter och trallar: "Radi daj daj ... ra-di daj daj
... da daj daj da”. Niar hon far syn pd mig slutar hon tralla och fradgar: ”Kan du
den?” Jag fragar “vilken?”, varpd Maja borjar sjunga "Uppa Kaéllarbacken”. Snart
Overgdr sangen i en improviserad duett.

Maja: Up-pa Kil-lar-back-en. Up-pd Kdl-lar-

Gitte och Maja: back-en har jag en vin. Up-pad Kdl-lar-back-en
Gitte: Up-pa Kil-lar-back-en har jag en vin.

Maja: Vack-er dr han, sti-lig dr han

Gitte: Vack-er dr han ndr han

Gitte och Maja: dan-sar

Gitte sjunger Maja skrattar: Vack-er dr han, sti-lig dr han

Gitte och Maja: Vack-er dr han ndr han dan-sar
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Maja skrattar hjéartligt och jag séger: ”Den sjunger du alltid, Maja!” och vi skrattar
bada. Maja ser pa maten som hon dndé inte verkar sa intresserad av. Hennes skratt
gdr over i falsett:

Maja: Ja-men de’é ritt sa roligt ju
de’e’ s Vaaan-sin-nigt-ju
jaaa

Gitte: jaaaa

Vi har samma rostldge och samma intensitet och landar pd samma ton nér vi sdger
”ja”. Det uppstar en liten paus, sen sidger hon:

Maja: men dé é kuuuul
Gitte: ja de’e” har-ligt
Maja: Ja!

Vid frasen “men dé é kuuuul!” gir Majas rost uppat i tonerna och landar i
diskanten. Hennes uttryck speglar lekfullhet och glddje. Hon vdnder sig mot Carl
som borjat dta och hon klappar hogra handflata i bordet med en smaéll! Carl ser

forskrickt ut, hoppar till och fragar: ” Va’ va’ dee’?” och Maja siger: ”Slut for
idad!” En av personalen frdgar om hon vill ha ol eller cider till maten.

I den spontana duetten skapar Maja och jag tillsammans en improviserad
séngdialog med turtagning och lekfullhet didr vi foljer varandra. Den vélkidnda
sédngen skapar en tydlig ram som ger oss en struktur att interagera inom. Niar Maja
faller ur fortsétter jag sjunga s hon enkelt kan komma in igen och tvirtom. Pa si
vis uppstér overraskande solopartier vilket 6kar dynamiken och variationen i vér
duett.

Den nastan ohorbara rosten

Det pégar ofta ménga olika typer av kommunikation samtidigt péa
demensavdelningen, det kan vara svért att registrera allt som hidnder. Sérskilt svart
kan det vara att uppfatta egna initiativ till kommunikation frdn personer med
medelsvar och svdr demens. Hér ska jag diskutera en situation som dr 25 sekunder
lang, en av de viktigaste ljudsekvenserna som jag samlade in under faltarbetet. Till
att borja med hade jag inte fast uppmérksamhet vid den hir sekvensen, men under
transkriberingsarbetet lade jag mérke till smé korta rytmiska ljud i bakgrunden, en
svag rost gomd i en kakofoni av klirrande glas, raspande matbestick, prat och
Majas sang. En forsta trubbig transkription utan etnopoetisk ansats kan se ut si hér:

Gitte: D& har vi fatt lite lagad moussaka hér. Och du har smakat lite
pad maten? Hur smaka det nu? Carl, tittar upp pd mig: Jo det var
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jattefint. De' dr lagom blandning! Gitte: Lagom starkt? Carl: lagom
varmt. Gitte: och lagom varmt? Carl: Ja

Forst efter att manga ganger ha lyssnat och tittat igenom den hér videosekvensen
kunde jag urskilja de rytmiska ljuden i bakgrunden. Det var Maj-Britts tunna,
viskande rost. Maj-Britt som oftast satt tyst och till synes passiv i sin egen vérld.
Jag fick anstrdnga mig for att hora vad hon sa, forst ldt det bara som om hon
mekaniskt upprepade nagot utan urskiljbar mening, men efter ett tag férstod jag att
det hon sa var en sammanhéngande och meningsfull friga. Det rytmiska ljudet jag
hort var hur Maj-Britt efter en inledande harkling — som for att finga upp rosten —
byggde upp frdgan med korta rytmiska upprepningar. For varje forsok la hon till en
del av fragan tills meningen var komplett:

Maj-Britt (tar sats, harklar sig): va-hm-éhr m ...
(rytmiskt men svagt): ¢’de’” middass-ma
(rytmiskt, tydligare, ndgot starkare): ¢’de’middass-maat
(tydlig rytm och @nnu nagot starkare): ¢’de’middass-maa-ten?

Maj-Britt far inget svar och tystnar.

I den hér transkriberingen synliggors hur Maj-Britt med sin tunna rdst forsoker
pocka pa uppméirksamhet och tringa igenom sorlet, hur hon bit for bit med hjélp av
rytmen till slut far fram orden i sin frdga som ingen vid bordet hdr. Det som syns
och hors mest pé videon dr Carls och mitt samtal medan man i bakgrunden kan se
och hora hur Maja sd smaétt borja sjunga “Uppa Kéllarbacken”. Maj-Britts forsok
till kommunikation drédnks i sorlet. I den foljande transkriberingen har jag fldtat in
Maj-Britts fradga i vir konversation:

Gitte till Carl: Jaa, Carl, dd har vi fdtt .. lite laaagad mousaka hir

och du har smaakat liite pd maten.

Maj-Britt: va-hm-déhr m ...

Gitte: Hur smaaaka det nuu?

Maj-Britt: e’de’” middass-ma

Carl: De’ dr jattefint ... det dr laaagom ... blaandning!
Maj-Britt: e’de’” middass-maat

Gitte: laaagom starkt?

Carl: laaagom vaarmt

Gitte: och lagom varmt?

Carl: jaaau!
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Maj-Britt: ¢’de’ middass-maa-ten? (Maj-Britt tystnar)

Gitte: Och vad dricker du till ... idag?

Carl: Jag dricker litee 000l till

Gitte: Och de’ tycker du om?

Carl: De’ tycker jag... fast i den malérten

Gitte: Jaa

Carl: Det ér steeekt maat... och dé passar det me” 606!

/.../ De’ passar maj ju jattegooott

Maja som sitter jimte Carl borjar nu sjunga: “uppd kddlla-baacken uppd

kddlla-baacken haaaur jag en vin...vaadacker ddr han stiiiilig e han. /.../”

Transkriberingen formar i ndgon mén lyfta fram vad som pégar, fast inte slamret av
tallrikar och bestick. Trots detta visar den hér texten, jimfort med den forsta
trubbiga transkriberingen, hur ett minutidst arbete med att lyssna, se videon
upprepade ganger, och upprepade transkriberingar av samma situation kan vara
modan virt, for det var forst ndr jag tillimpade etnopoetisk transkribering som
ocksé Maj-Britt blev synlig i texten.

Problematisk sang

Scenen jag nu ska presentera ligger i tid strax fore scenen med Maj-Britt. Maja
sjunger och det dr inte helt oproblematiskt for det hinder att andra boende stors av
hennes sang. Carl blir ofta irriterad av Majas séng, hon har dessutom just
forskrackt honom nér hon slog handflatan i bordet. Maja lyckas till slut desarmera
konflikten.

Maja sitter bredvid Carl och har redan sjungit ett antal sdnger men néstan inte &tit
av sin mat. Britt-Mari stdr mittemot Maja och hjdlper Karin med haklappen. Maja
borjar nynna och gunga i takt och soker 6gonkontakt med Britt-Marie som svarar
med att gunga pd samma sétt. Maja sjunger:

Maja: eeeeen gddddng ... jaaag seglar i

Britt-Marie speglar Majas rorelser och ansiktsuttryck samtidigt som hon vecklar ut
en haklapp. De har 6gonkontakt medan de sjunger.

Britt-Marie och Maja: haaaaamn ... eenn gang e’... duu i ... min faQamn

eeen ... gdddng ... miiinnn

Har glommer de orden i sdngen och tittar frgande pa varandra. Rorelserna stannar
av.
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Maja: dddlls?

Britt-Marie: hmm?

De kommer inte pd hur sdngen fortsétter. Britt-Marie rycker pé axlarna och virrar
pd huvudet. Maja svarar henne med en bekymrad gest. Deras gemensamma
rorelsemonster gar nu helt isdr och kommunikationen avstannar. Maja fortsitter
envist tralla och nynna pa melodin.

Britt-Marie: Ja’ du kan den!

Carl som iakttagit dem en lidngre stund kommenterar nu deras sdngduett.

Carl: Det e’ ett ... rriiktiigt
fvllebord ... hér!

Maja tar nu om séngen igen fran bdrjan och nédr hon kommer pé det stille dér deras
duett avbrots kommer hon ihag texten. Hon tittar triumferande pa Britt-Marie som
fortfarande sitter pd huk och grejar med haklappen. Maja sjunger med stark och
séker rost medan hon ser Britt-Marie intensivt i gonen:

Maja: eeéen ... gdddng ... miin

Har tar Maja upp hénderna i brosthdjd och knyter dem. Som i en segergest pekar
hon tummarna upp i luften. Britt-Marie speglar henne och gér samma rérelse med
sin hogra hand. Maja sjunger nu de aterfunna orden med styrka och entusiasm. Hon
borjar ensam och gor ett litet ritardando och tittar uppfordrande pé Britt-Marie.

Maja (ritardando): addllll. ..

Britt-Marie och Maja i gemensamt ritardando som om de tar sats:
... ssskliiiinng

Maja lockar med Britt-Marie i sdngen, de ror sig tillsammans synkroniserat och
orden de tidigare glomt kommer nu rytmiskt markerat och i perfekt timing. De nar
tillsammans en form av héjdpunkt i sdngen.

Britt-Marie och Maja: koom-meer-jaaag-heeeemmmm
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De tittar pd varandra, nickar och gor ytterligare ett ritardando for att sedan
gemensamt avsluta sdngen.:

tiiiiill ... deeeeeej!

Allt faller pa plats och de brister ut i ett befriande skratt som smittar av sig till de

andra vid bordet. Maja jublar triumferande: “jjjaaaaaal!!!” och med detta sitter
hon punkt for sdngen. Stdmningen 4r pa topp, alla skrattar utom Carl, han ser
fortfarande konfunderad ut. Maja 4r rédbrusig runt kinderna, vidnder sig mot
honom och séger skrattande:

Maja: Dom tror noog ... vi har druckit

allihopa hiir!

Hon skrattar s hennes 6verkropp hoppar i takt fram och tillbaka. Skrattet bland de
boende tar ter fart ndr Britt-Marie lekfull svarar:

Britt-Marie: Jaaa ... vi har delat en flaaska nu!

Carl ér inte riktigt med pa noterna, han skakar pa huvudet och ser konfunderad ut.

Carl: Jaa ... doom dr sa ... uppjagade

Maja verkar ha tagit till sig Carls skepsis, vinder sig leende mot honom som om
hon vill férklara:

Maja: om iilte annat ... sé ska jag

viiill jag ... sjungaaa ... aaalltid!

Britt-Marie: Du ar dukt...

Maja tittar pd Carl igen: och de kan bli ... lite myyycket
iibland.

Det dr som om Maja vill f& Carl att forsta att sdngen 4r en del av hennes sitt att
vara och att hon dr medveten om att inte alla tycker om det. Britt-Marie tittar pa
Maja och séger:
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Britt-Marie: du dr ju en ... sddang-fadgel! Ju

Britt-Marie vénder sig till Karin som hon nyss satt haklapp pa och sdger: ”Du kan
ocksa sjunga Karin, du dr ocksd glad for musik.” Maja borjar ater tralla pd ”En
gang jag seglar i hamn.” Skrattet fortsitter runt bordet. Carl tittar pd mig, nu ar han
med i skrattet och upprepar:

Carl: det dr ett rik-tig fyyyllee-ging

utan snaps!

Carl ler mot Britt-Marie som skrattar igen och nickar bekrdftande mot honom.
Maja som dnnu inte dtit av sin mat slar ihop hdanderna och séger:

Maja: Neeej ... nu e’ dé sluut!

Har sitter Maja punkt for konversationen som inrymt bade tal, sdng, rytm, skratt
och en konflikt som hon avstyrt. Om bara ndgra minuter borjar hon &ter nynna,
tralla och pa sd sitt leta fram en ny sdng att kommunicera med. Carl dricker upp sin
6l, tackar for maten och gér till sitt rum. Maj-Britt dter ldngsamt upp sin mat, hon
sitter tyst eftersom hon inte fick svar pé sin fraga om det var middagsmaten som
serverades.
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4. Analys och avslutande reflexioner

Uppsatsens syfte var att underséka om experimenterande med etnopoetisk
transkribering av en i féltarbetet skapad etnografi kunde ge foérdjupade insikter i
musikens funktion och betydelse inom demensvdrden. Sa till vida kan syftet
betraktas som en metodutveckling.

Undersdkningen har varit &mnad att besvara fo6ljande fragor:

1: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram hur spegling, upprepning och
turtagning strukturerar samspelet mellan virdtagare och personal?

2: Kan den etnopoetiska transkriberingen tydliggora den sociala interaktionen
mellan forskaren, personer med demenssjukdom och deras personal?

3: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram musikelement i situationer som
vid forsta anblicken inte uppfattas som musik?

4: Kan den etnopoetiska transkriberingen tydliggdra personer med demenssjukdom
som agerande subjekt?

5: Kan den etnopoetiska transkriberingen lyfta fram den kommunikativa
musikkompetensen hos personer med demenssjukdom, personal och anhdriga?

Jag ska nu i tur och ordning besvara dessa fragor for att sedan avsluta med nagra
reflexioner kring studiens potential for vidare forskning. Jag har inledningsvis
ndmnt att det finns ménga olika sdtt att transkribera, det vill sdga att omskapa
faltarbetets erfarenheter till text. Givetvis dr inte etnopoetisk transkribering det
enda sittet att g tillvdga. Det &r inte heller en vetenskaplig metod i den strikta
betydelsen av ett tillvigagdngssétt som i1 hidnderna pd olika forskare skulle ge exakt
samma resultat. Ddremot ar det ett metodiskt, systematiskt och analytiskt sétt att
arbeta med en komplex problematik med néra kopplingar till frigor om reflexivitet
och representation, det vill sdga fradgor rorande forskarens egen roll i den
etnografiska processen och hur etnografins ”den Andre” trader fram i texten.

Som jag tagit upp i avsnittet "Musik, musikterapi och demensvard” ar spegling,
upprepning och turtagning centrala begrepp i1 musikterapeutisk verksamhet, darfor
ar denna friga den forsta: Exempel pd hur transkriberingen lyft fram spegling
upprepning och turtagning finns redan i inledningskapitlet nér personalen svarar pa
Majas sang och ndr Anna inkdnnande upprepar Esters kénslouttryck vid
frukostbordet. I  kapitlet “Formella musiksituationer” under rubriken
“Musikcirkeln” lyfts bade spegling, upprepning och turtagning fram. Turtagning
och dven upprepning forekommer ndr Musikanten hédlsar pd var och en av de
boende. Turtagning &r ett d&terkommande fenomen i denna formella musiksituation
eftersom Musikanten ocksd i1 tur och ordning gér runt och pa olika sitt
kommunicerar med en efter en. Nar Musikanten stéller sig bakom Clara som klapp-
dansar speglar de varandra i en gemensam musikupplevelse. 1 denna
musikinteraktion finns ocksd inslag av turtagning och till viss del minimalistisk
upprepning. Hér forstarks speglingen ockséd av det som Wigram kallar matchning.
(2004). Under rubriken ”Vardarsang” visar transkriberingen hur Christin lekfullt
speglar Amanda under morgonrutinerna och hur de ocksd anvénder turtagning. I
kapitlet ”Informella musiksituationer” forekommer spegling och turtagning i Britt-
Maries berittelse om Olgas son. An tydligare blir det under rubriken Duett” dr
Maja och jag sjunger tillsammans. I avsnittet ”Den nistan ohdrbara rosten” visar
transkriberingen pa konsekvenserna av vad som sker ndr Maj-Britts rytmiska
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upprepning inte leder till ndgot svar eller ndgon form av spegling — hon ger upp
och tystnar. Under rubriken ”Problematisk sdng” lyfter transkriberingen fram béde
spegling och turtagning.

Andra frigan handlar om tydliggérandet av forskarrollen, att jag kom till
Féagelsangen med forestdllningar om att jag skulle vara en objektiv iakttagare, en
medfoljande observator. Analysen visar att min blotta nérvaro paverkade vad som
utspelade sig under faltarbetet: i inledningskapitlet visade jag att personalen hade
forvantningar, kanske farhdgor, om att jag skulle beddma deras musikaliska
kompetens. Vi var till en bdrjan osékra infor varandra, Katja och Fatima tyckte att
jag skulle prata med Lena eftersom hon var arbetsplatsens “musikombud” och hade
”séngrost”. Carl blev orolig ndr han sdg att jag antecknade och jag skrimdes av
hans reaktion och plockade genast bort anteckningsblock och videokamera. Det var
uppenbart att min nérvaro inte var neutral, utan jag var en aktdr som andra pé faltet
maste forhalla sig till.

I kapitlet "Formella musiksituationer pd demensboendet” framgér det tydligt i
samtalet med Birgit och Elsa, i interaktionen med Amanda och nér Britt-Marie tar
med mig till Sveas rum for att lyssna pd Jim Reeves.

I det efterfoljande kapitlet “Informella musiksituationer pd demensboendet”
framstar jag sjilv som aktdr i médnga sammanhang. Under rubriken ’Sjunga eller
inte sjunga” fordjupades den etnopoetiska analysen av situation jag tidigare ndmnt
med Katja och Fatima. Den minutidsa analysen av rdster, skratt och koreografin i
rummet avsldjar en konflikt som Katja och Fatima desarmerar genom att forflytta
sig till diskbanken, medan Lena och jag uppenbarligen i missriktad vélvilja tryckte
ner dem genom att hivda att alla kan sjunga.

Det dr inte otdnkbart att det var min, forskarens nédrvaro som triggade igdng
samtalet med den tidigare kantorn Signe och som ledde till att Katja foreslog en
sommarsang. Detta i sin tur ledde till en ldngre sdngstund som avslutades med dans
till ”sommarskivan”.

Vidare dr det uppenbart att ndr Britt-Marie entusiastiskt berdttade om héndelsen
med Olgas sjungande son, beskrivet under rubriken ”En spontan sangsituation”, s
var det hos mig hon sokte bekriftelse pa sin kritik av omsorgsarbetets rutiner och
krav pé arbetsuppgifter som inte direkt engagerade de boende.

Lika uppenbar var min aktiva roll nér jag samtalade med Elsa och Birgit, och Elsa
riattade mina forutfattade forestdllningar om deras syn pd Musikanten, nér jag sjong
duett med Maja och nér jag vid lunchbordet samtalade med Carl under det att Maj-
Britts fradga drunknade i prat och slammer med servis.

Sammantaget dr det sdledes uppenbart att den etnopoetiska transkriberingen har
potential att lyfta fram hur forskaren pd filtet dr en aktdr som pé olika satt
interagerar med Ovriga aktorer och vars nédrvaro kan ge upphov till bidde de
situationer som etnografin aterger och till konflikter mellan faltets aktorer.
Transkriberingen tydliggor de roller vi intar och tilldelar varandra.

Tredje frdgan berdr den etnopoetiska transkriberingens mdjlighet att lyfta fram
musikelement i situationer som vid forsta anblicken inte uppfattas som musik. I
inledningen och i avsnittet “Esters frukostsang” férekommer musikelement i en
situation som vid forsta anblicken kanske inte uppfattas som musik och likasa
under rubriken ”Den ndstan ohorbara rosten” ndr Maj-Britt stéller sin rytmiskt
uppbyggda fraga om det &r middagsmaten som serveras.
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Fjarde fragan betonar hur den etnopoetiska transkriberingen tydliggdr personer
med demenssjukdom som agerande subjekt. Detta visas genom hela studien déir det
ar tydligt att den etnopoetiska transkriberingen lyfter fram personer med
demenssjukdom som agerande subjekt. Jag ska bara nidmna ndgra exempel. Carl
avvipnar mig med sin frdga om jag &dr kontrollant. Elsa och Birgit samtalar om
Musikanten, de gamla latarna och vikten av att ha ndgot meningsfullt att vinta pa.
Esters eget initiativ till sdnginteraktion vid frukostbordet. Under rubriken ”Sjunga
eller inte sjunga” tar Amanda rollen som allsangsledare. Olga tar en solistroll nir
hon sjunger till sin son. Karin sitter i sin rullstol och sjunger med Harry Brandelius.
Majas och min duett. Inte minst i avsnittet “Den néstan ohorbara rosten” blir det
tydligt att det & med den etnopoetiska transkriberingen som hon 6verhuvudtaget
kommer fram i texten. I avsnittet ”Problematisk sdng” framtrdder bade Maja och
Carl som tydliga aktorer.

Vid en fOrsta bearbetning av mina féltanteckningar var personerna med
demenssjukdom nést intill osynliga. Det var forst med hjélp av etnopoetikens
noggranna och systematiska transkribering som jag fick syn pa dem som aktorer.

Avslutningsvis besvaras hiar den femte fragan: Kan den etnopoetiska
transkriberingen lyfta fram den kommunikativa musikkompetensen hos personer
med demenssjukdom, personalen och de anhériga? Den etnopoetiska
transkriberingen i denna studie visar att de boende pd Fégelsdngen, som ju alla &r
personer med demenssjukdom, lika vdl som deras personal, Musikanten och de
anhoriga besitter hog grad av kommunikativ musikkompetens och att de anvander
den. Den hir studien visar att musik finns och skapar kontakt och interaktion pd
manga olika sdtt 1 bdde formella och informella musiksituationer péa
demensboendet. Detta har visats med hjédlp av faltanteckningar och en minutios
transkribering av ljud- och videoinspelningar som alla lyft fram den
kommunikativa musikkompetens som finns i demensvérden, inte bara hos de som
har sérskild utbildning i musik, utan ocksd hos de demenssjuka sjédlva, deras
anhoriga och omsorgspersonal.

Den etnopoetiska transkriberingen betraktas som en betydelsefull analytisk akt,
vilket framkommer tydligt i denna studie dér den synliggér personer med
demenssjukdom som agerande subjekt. Detta visar att hir finns ett forskningsfalt
att utveckla och fordjupa inom demensomsorgen i allménhet. Och palliativ
demensvérd i synnerhet.

Med hjilp av en minutids transkribering av mina etnografiska féltanteckningar,
ljud- och videoinspelningar har jag i denna studie lyft fram den kommunikativa
musikkompetens som finns i demensvérden, inte bara hos de som har sérskild
utbildning i musik, utan ocksd hos personer med demenssjukdom sjélva, deras
anhoriga och omsorgspersonal. Dessa forskningserfarenheter har potential att
kunna fordjupas inom exempelvis palliativ demensvdrd. Om personer med
demenssjukdom och andra utsatta séllan framtrider som agerande och kompetenta
subjekt i forskningslitteraturen s finns héir ett forskningsfilt att utveckla.
Etnopoetiken som hermeneutiskt redskap kan bidra till etnografisk
metodutveckling ocksa inom det musikpedagogiska och musikterapeutiska faltet.
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5. Materialredovisning och referenser

Hos forfattaren: Introduktionsbrev till dldreboendet Fégelsangen, ca fyra timmars
ljudupptagning och ca fyra timmars videoupptagning av intervjuer och
musiksituationer, Filtdagbok (58 sidor), samt daganteckningar. Tio musikscener i
vardagen pa ett demensboende” som bygger pad utdrag ur ljud- och
videoupptagningarna, daganteckningar och faltdagboken.

Brev

Kopia av brev till personalen pa “Fagelsdngen”.

Malmo i januari 2011
Hej!

Jag heter Gitte Pélsson och &r musikterapeut och ldser nu D-etappen i musikterapi
vid Musikhogskolan i Stockholm vilket innebér att jag kommer att skriva en D-
uppsats under varen 2011.

Jag &r utbildad musikldrare och har vidareutbildat mig till musikterapeut. Jag
arbetar med musik i olika stddjande sammanhang. Under manga &r har jag arbetat
med funktionshindrade for att hoja deras livskvalitet i vardagen dédr musik spelar en
stor roll for ménga av dem.

Musik kan anvindas pé véldigt manga sétt och vara till nytta och gléddje i manga
sammanhang. Dérfor dr jag intresserad av att f mer kunskap och insikt i hur det
vardagliga arbetet pd ett dldreboende med demenssjuka kan se ut och om och hur
och nédr man kanske anvénder musik.

Nu vill jag helt enkelt besoka XXXX vardhem for att f4 mojlighet att i vardagen se
och hora vad som hinder och om, hur och nér sang, rytm, musik och kanske dven
dans anvinds.

Min studie handlar om hur personalen tinker kring musik och dess mgjligheter. Jag
vill ocksd gérna ta del av era kunskaper och erfarenheter av demens i allménhet.
Darféor kommer jag att under vecka 8 besdka avdelningen under en
sammanhingande vecka. Under viren kommer jag ocksa att gora nagra besok for
att folja upp genom samtal med personalen och eventuellt utifrdn kommande
musiker pa besok.

Arbetet kommer att resultera i en D-uppsats som utgdr frdn de erfarenheterna,
insikterna och kunskapen jag fér ta del av pd XXXX vardboende.

I uppsatsen som brukligt 4r kommer alla namn att bytas ut mot fingerade namn och
pa sd sdtt vara anonyma. Detta géller bdde personal, de boende samt anhoriga och
musiker.

Vidare kommer jag att folja de etiska rdd och principer som finns for forskning
som ocksé innefattar att respektera den tystnadsplikt som finns pd vardboendet.
Efter telefonsamtal med XXXX har jag fatt tillatelse att géra denna studie. Jag har
ocksé fétt veta att personalen 4r tillfrdgad och stéller sig positiv till mina besdk som
forhoppningsvis kan leda till nya kunskaper och erfarenheter for oss alla.

Jag ser fram emot att triffa er och de boende for att ta del av era erfarenheter och
kunskaper i det vardagliga livet pd XXXX vardhem under varen 2011.

Med vinliga hilsningar.

Gitte Pélsson
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Sanger

”Bd bd vita lamm” Alice Tegnér, ”Det var en gang en sjoman” Fred Winter, ”Det
var pd Capri vi métte varandra” Will Grosz, ”Drémmen om Elin” Carl Jularbo,
“En gdang jag seglar i hamn” Stig Olin, "Ekorrn satt i granen” Alice Tegnér,
”Golden Memories” kassette Jim Reeves, "Harry Brandelius” Harry Brandelius
cd, "Hdlsa dom ddr hemma” Elith Worsing, ”Imse Vimse spindel” traditionell
barnvisa, "Mors lille Olle” Alice Tegnér, ”Nej se det sndéar” Felix Korling, ”Min
soldat” Nils Perne, "Nu ska vi sjunga” Almquist & Wiksells forlag, "Nu dr det
sommar, nu dr det sol” Theodor Lorenz Larsson (Ské&nska Lasse), Schottis pd
Valhall ”(Opp och Hoppa Tor)” Ulf Peder Olrog, “Uppd Killarbacken”,
traditionell visa, ”Sommar, sommar, sommar” Roland Sten och Eric Sandstrom,
”Sov du lilla videung” Zacharias Topelius, ’Sdg det i toner” Jules Sylvain, ”Tycker
om dej” Sylvia Vrethammar.
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