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ABSTRAKT

I denna uppsats beskrivs och tolkas funktionshindrades upplevelser av musikterapeutisk
verksamhet pa Kulturcentrum Skéne, Lund. Uppsatsen baseras pd brev som nérstaende
skrivit om hur de uppfattat de funktionshindrades upplevelser av musikterapi med
musikterapeut Birgitta ”Gitte” Palsson. Av breven framgar att musikterapi kan
vitalisera, bekrifta och bejaka de funktionshindrade. Att moétas 1 musik skapar lust och
ger goda forutsattningar for nya kommunikationsmgjligheter, vilket i sin tur fordjupar
relationen mellan musikterapeut, den funktionshindrade och dennes nérstdende.
Musikterapi upplevs ockséd som ett viktigt dterkommande inslag som berikar den
funktionshindrades vardag. For att tillmotesga de funktionshindrades behov krévs ett
nédra samarbete mellan musikterapeut och nirstdende. Breven lyfter fram
musikterapeutens roll som katalysator i denna skapande process av mellanménskliga
moten 1 musik.



Ledord i kultur- och hdlsosammanhang handlar om att bekrafta andra
manniskor, om att visa inlevelse i och erkdnnande av andras
uttrycksforsok. Empati ar viktigare &n egen briljans, vad som réiknas ar
att lata den andre trdda fram som subjekt. Malet &r processen, de
“varma 0gonblick” som ger upplevelse av gemenskap, av att bli mott
och forstadd, sa att man tors oppna sig for varlden.

(Ruud 2002, s 110)



1 BAKGRUND

1.1 INLEDNING

Manga av de barn, ungdomar och vuxna som deltar i den 6ppna verksamheten i musik
vid Kulturcentrum Skane i Lund &r gravt funktionshindrade och kan inte uttrycka sig
sjdlva 1 ord och skrift. Darfor har aterkommande informella samtal med nirstdende
medfoljande assistenter och familjemedlemmar varit viktiga for mig som musikterapeut.
Dessa har gett mig mgjlighet att tolka den méingfald av sétt som de funktionshindrade
visar sina kénslor pd. Jag har fitt viardefull information om hur de funktionshindrade
kan reagera innan, under och efter musiksessionen. Erfarenheterna frin dessa samtal
viackte tanken pé att anvinda de narstdende som sprakror for de funktionshindrade i
denna uppsats.

I mitt arbete som musikterapeut utgér jag fran de funktionshindrades mdjligheter och
anvinder min intuition for att kinna in deras dagsldge, erfarenheter och kénslor.

Intuitionen soker sig fram pa okénda, mer direkta végar 4n det logiska
tankandet. Den kan svinga sig fran niva till niva, associera till synes
helt motsatta foreteelser med varandra, koppla samman yttre och inre
varld, tanke och kénsla, respektlost sitta tiden och rummet och
kausaliteten ur spel eller nonchalera till synes viktiga faktorer for att
fésta sig vid en detalj dir den Overraskande finner svaret.

(Bornstein 2000, s 25)

Jag forsoker att pé bista sitt folja upp de funktionshindrades egna initiativ 1 bade det
sociala och musikaliska samspelet. Min ambition ar att de funktionshindrade fér den tid
de behover for att ldra kéinna mig och den milj6 jag verkar 1. Jag har medvetet forsokt
locka fram varje persons unika mdjligheter till samspel 1 musik, enskilt eller 1 grupp.

Ledsagarna, som jag i fortsittningen kommer att kalla de nirstaende, deltar aktivt i
musikterapisessionerna som medmusikanter tillsammans med den funktionshindrade
och mig som musikterapeut. Att de varit med i musikrummet har gjort mig intresserad
av hur de upplever sessionernas samspel 1 musik, som utgdr grunden i1 verksamheten.

Min foérhoppning ar att uppsatsen kommer till nytta for andra som moter och arbetar
med funktionshindrade genom att bidra till 6kad forstaelse for musikterapins betydelse.
Uppsatsen har en berittande form, och har till syfte att savél utforska som dokumentera
min egen musikterapimetod utifran de nérstdendes beréttelser. Jag hoppas att den
genom sin berdttande form ska vara littillgédnglig for en bredare allménhet, och att den
ar utvecklande for Kulturcentrums 6ppna musikverksamhet och dess framtid.

1.2 MUSIKTERAPI

Det musikterapeutiska arbetet utgar frén att musiken 1 sig sjdlv ar helande (Grénlund,
Alm & Hammarlund 2000, s 89).

Musikterapi dr egentligen inte nagot nytt. Musik har sedan lang tid tillbaka ansetts ha en
helande formaga. Genom tiderna har ménniskan pa olika sitt anvént musik for att
paverka hilsa och livskvalitet. Musik som helande kraft ar fortfarande en viktig

4



ingrediens 1 vardagsliv och i ritualer hos manga av ursprungskulturerna runt om 1
vérlden.

I véstvérlden har manga olika former av musikterapi vuxit fram, det borjade efter andra
varldskriget 1 USA d& man anvidnde musikterapi som en ny behandlingsform for de
skadade krigsveteranerna. I Sverige gjorde musikterapi sitt intdg pa 1970—talet, d& den
aktivt borjade anvindas inom omsorgen med funktionshindrade (Gronlund, Alm &
Hammarlund 2000).

Musikterapi bedrivs bade individuellt och 1 grupp och kan ha olika syften och mal
beroende pé klientens behov, mdjligheter och lust. Musik har en forméga att spegla,
formedla och gestalta minniskans inre vérld och kénslor pa ett icke-verbalt plan (Gron-
lund, Alm & Hammarlund 2000, s 91-96). Inom det musikterapeutiska
verksamhetsomradet finns en stor méngfald forhallningssitt, metoder och tekniker.
Musikterapi kan anvindas i manga sammanhang frin specialpedagogik, dldreomsorg
och friskvard till kurser 1 personlighetsutveckling. Den kan vara savél stodjande,
jagstirkande som baserad pé insiktsterapi (Ruud 2002, s 61-88).

I expressiv musikterapi spelar och uttrycker klienten sig med hjélp av olika instrument
eller med sin rost, ensam eller i samspel med sin terapeut. I receptiv musikterapi star
lyssnandet i fokus tillsammans med de kénslor, minnen och associationer som musiken
vicker hdr och nu, vilka kan bearbetas terapeutiskt i reflekterande samtal (Gronlund,
Alm & Hammarlund 2000, s 109).

En av modellerna inom ramen for expressiv musikterapi dr Creative Music Therapy —
The Nordoff-Robbins model. Pionjérerna for kreativ musikterapi var Paul Nordoff,
amerikansk pianist och kompositor, och Clive Robbins, engelsk specialpedagog. Under
aren 1959-1976 utformade de en av de mest betydelsefulla improvisationsmodellerna
inom musikterapi. De arbetade med barn och ungdomar med inldrningssvarigheter,
autism, Down syndrom och andra funktionshinder. I borjan var de inspirerade av Rudolf
Steiner och den antroposofiska tanken att det inom varje personlighet finns en naturlig
mottaglighet for musik och kommunikation. Senare relaterade de sitt arbete till ett
humanistiskt koncept utifran Abraham Maslow. Deras ambition var att skapa processer
for sjélvkannedom och att utveckla barnens speciella talanger. Deras relation med
barnen kidnnetecknades av en varm, vinskaplig, accepterande och tilldtande hallning.
Terapeuterna var féljsamma och stddjande gentemot barnet som respekterades i sina
egna val och de processer som dirpa foljde (Wigram, Nygaard Pedersen & Bonde 2002,
s. 126-130).

Ett exempel pa receptiv musikterapi dr Guided Imagery and Music (GIM). GIM é&r en
psykoterapeutiskt inriktad behandlingsmetod som utvecklades av Helen Bonny, som
verkade som musikterapeut 1 USA under 1960-talet. GIM ér i dag en utvecklad metod
som arbetar med det omedvetna i den inre fantasivérlden. Sessionerna inleds med ett
samtal mellan musikterapeut och klient som kretsar kring staimningslaget har och nu.
Klienten far lyssna till musik (som musikterapeuten valt efter det inledande samtalet),
och samtidigt berdtta om de fantasier som kommer upp. Klienten far med stod av
musikterapeuten kontakt med de symboler, bilder, kinslor och tankar som musiken
vicker. Med musikterapeutens hjilp kan dessa foras ut, medvetandegoras och forankras
1 den yttre verkligheten (Gronlund, Alm & Hammarlund 2000, s 99-101).

En musikterapi som arbetar bdde expressivt och receptivt dr Analytiskt Orienterad
Musikterapi (AOM). Den grundades och utvecklades fraimst inom ramen for
vuxenpsykiatrin av Mary Priestley i England under 1970-talet. Denna metod anvénder



sig av bdde vokal och instrumental improvisation som bearbetas genom samtal. Den
terapeutiska processen kdnnetecknas av tre nivaer i relationen:

e Den terapeutiska relationen etableras genom en vuxen arbetsallians.

e En vuxen-barnrelation, dir klientens kénslor till fordldragestalterna bearbetas
och uppmuntras.

e Den musikaliska nivan, dir kommunikationen baseras pé icke-verbala uttryck
och kénslor.

Musiken ér terapeutens viktigaste redskap 1 motet med klienten. Déarfor ar det
nddviandigt att musikterapeuten ocksé utvecklar och underhaller sin egen musikaliska
formaga. Mary Priestley stédller musiken i centrum 1 sin analytiskt orienterade
musikterapimetod. Hon anser det viktigt att en musikterapeut spelar kontinuerligt med
bade klienter och kollegor. Detta tillsammans med egen erfarenhet av psykoterapi anser
hon vara viktigt for en kompetent musikterapeut (Gronlund, Alm & Hammarlund 2000,
s 101-104).

Analytiskt orienterad musikterapi ér ett exempel pa psykodynamiskt inriktad
musikterapi. Den &r holistisk och tar hdnsyn till hela manniskan och hennes processer
genom livet. Samspel och affekter bildar hér en viktig grund for att psykologiskt forsta
de musikterapeutiska processerna. Utifran den psykodynamiska forstaelsemodellen ar
en ménniskas upplevelser och handlingar paverkade av omedvetna psykiska krafter.
Dessa krafter priglas av erfarenheter och upplevelser fran tidig barndom och det
samspel som dé forekom mellan frimst mamma, pappa och barn. I musikterapi kan
musikens kénslomaéssiga “’rorelse” vara av stor betydelse for att komma &t lasningar som
uppstatt 1 detta livets tidiga samspel. Ingrid Hammarlund menar att musikterapi hir kan
ha ett forsprang gentemot andra terapiformer da det ordlosa samtalet mellan mot och
barn kan liknas vid musiken flode eller vid en lasning - brist pé flode (Gronlund, Alm &
Hammarlund 2000, s 113, 319).

Att musikterapi kan ha ménga inriktningar och vara anvéndbart inom ménga olika
verksamhetsomriden skriver bland andra musikterapiprofessorn Even Ruud om. I
boken ”Varma Ogonblick” stddjer han sig bland annat pi Aaron Antonovskys forskning
kring begreppet KASAM, kidnslan av sammanhang och mening (Antonovsky 2005).
Ruud menar att musikterapi dr viktigt eftersom musik har en unik méjlighet att hjélpa
ménniskor som av en eller annan anledning behover stod. Han betonar att musik bidrar
till att forbattra hélsan och didrmed ocks4 till att 6ka ménniskors livskvalitet. Han
framhaller att musikterapeuter maste ses som anvéndbara resurser i samhillet, inte bara
1 behandlingssammanhang utan ocksé i andra mellanménskliga sammanhang.
Musikterapeuter har med sina specialkunskaper och sin musikerfarenhet kunskaper som
ar anvindbara inte bara terapeutiskt utan ocksa socialt, pedagogiskt och kulturellt.
Centrala begrepp i1 hans bok dr musikens formaga att 6ppna upp och forstirka viktiga
ménskliga fenomen sdsom vitalitet, handlingsmdjligheter, tillhorighet och mening.
Dessa fyra fenomen dr virdefulla nyckelord da de dessutom appellerar till de ménskliga
och demokratiska rattigheterna (Ruud 2002, s 28-88).



1.3 KULTURCENTRUM I LUND

Kulturcentrum Skéne &r ett regionalt centrum med tre olika verksamhetsomriden:

e En tredrig eftergymnasial utbildning i teater, musik och bild som riktar sig till
elever med lindrig utvecklingstérning.

e En arbetsplats for fore detta elever, som nu arbetar med olika kulturprojekt.

e En 6ppen musikverksamhet.

Kulturcentrum,(www.kulturcentrumskane.com) som fortsattningsvis kommer att
forkortas KC, ér en ideell forening som drivs med statliga, regionala och kommunala
medel samt fondmedel. Verksamheten startades 1994 av fem kulturarbetare vars mal
var att tillsammans med 25 personer med utvecklingstdrning sétta ihop en
musikteaterforestillning. De utgick frén deltagarnas egna liv och gjorde musikaliska
berittelser kring dessa. Projektet foljdes av Sveriges Television och utmynnade i en
timmes lang dokumentar (Gladjen, kérleken och sorgen 1996) samt en CD (Gryning
1996).

1996 fick jag en forfragan av musikpedagogen Christel Nilsson, numera utbildnings-
ledare pd KC, om jag ville vara med och starta en 6ppen verksamhet i musik. Vi

startade hosten 1996 och bjod dé in musikintresserade barn och vuxna med
funktionshinder till fyra ”prova pa”-tillfallen 1 musik. Utifrdn erfarenheterna fran dessa
borjade vi 1997 musikverksamheten dels i grupp och dels med individuella sessioner for
dem som s& behovde. Den 6ppna verksamheten ar forlagd till eftermiddagar och kvéllar
och har 16pt som ett sidoprojekt till den eftergymnasiala utbildningen. Denna
verksamhet har kunnat erbjuda musikterapi som fritidsaktivitet till gravt
funktionshindrade. Manga av dem som borjade 1997 ar fortfarande kvar 1
verksamheten.

Den 6ppna verksamheten pd Kulturcentrum Skane som behandlas i denna uppsats
bygger pd musikterapi. I denna musikterapeutiska verksamhet handlar det inte om en
aktivering med musik utan snarare om att f mdjligheten att kdnna och vara ndgon 1
forhallande till sdval musik som musikterapeut och dvriga deltagare.

Musiksessionerna i grupp dr 45 minuter l&nga och de individuella sessionerna ar 30
minuter. Den nuvarande verksamheten (2007) har 30 deltagare inkluderat
kultursamarbetet med Vilja, ett assistentkooperativ i Staffanstorp. Sex 16rdagar/termin
har de funktionshindrade och deras néirstiende musiksessioner i kooperativets egna
lokaler.

Verksamheten pad KC i Lund é&r fordelad pa 4 6ppna grupper med allt fran 2 till 10
deltagare och deras nirstaende. Utdver dessa finns 6 individuella sessioner med en
funktionshindrad och dennes nirstaende, samt 3 sessioner dir den funktionshindrade
deltar ensam utan nagon assistans. Musikterapeuten arbetar pa konsultuppdrag ca 80
timmar/termin fordelat 6ver 8-10 veckor. Verksamheten bygger pa den
funktionshindrades frivilliga deltagande.

Min yrkesidentitet pd KC har fordndrats genom aren, frén rytmikpedagog och folk-
musikant med ett terapeutiskt forhallningssatt till musikterapeut och folkmusikant med
rytmikpedagogisk kompetens. Detta beror pa att utbildningen i musikterapi har gett mig
fordjupad kunskap, erfarenhet och insikt. Verksamheten har utvecklats sé att nirstdende
mer och mer kommit att aktivt delta i bade de individuella sessionerna och i grupperna.
De funktionshindrade har ofta borjat med individuella sessioner for att prova pa
musikterapi och for att lara kiinna musikterapeuten och miljon. Musikterapisessionerna



kan saledes dven ségas fungera som motesplats 1 musik mellan de funktionshindrade, de
narstdende och musikterapeuten.

I denna uppsats undersoker jag min egen musikterapi med funktionshindrade inom
ramen for Kulturcentrum Skanes 6ppna verksamhet. Jag har alltsd varit med att bygga
upp verksamheten fran start och haft fria hinder att utveckla och paverka dess
inriktning.

1.4 TIDIGARE FORSKNING

Fragestillningar kring musikterapi med funktionshindrade liknande de som denna
uppsats utgdr ifrdn kan man finna 1 projektet "Med lengting, liv og sang”, dir
musikterapeuterna Mette Kleive och Brynjulf Stige (1988) beskriver och utvérderar ett
projekt dir vuxna funktionshindrade deltar i kommunal musikverksamhet med vuxna
musiker. Utifrdn perspektivet “inkluderande musikpedagogik™ fokuserar Kleive & Stige
pé vikten av de deltagande musikernas forstaelse for musicerandets betydelse for de
funktionshindrade. Detta fradmjar inte bara musikernas kunskap om funktionshindrade
och deras livssituation, utan ger dem ocksa insikt i hur musik kan bidra till
meningsfullhet och livskvalitet.

Vad betriffar forskning kring Kulturcentrum Skanes verksamhet har Christel Nilsson
skrivit en C-uppsats i specialpedagogik med titeln “Reflektion ett verktyg for forandring
och utveckling 1 larandepraxis” (Nilsson 2002). Hon skriver ddr om sina erfarenheter
och insikter kring ldararteamets gemensamma reflektionstimmar for att utveckla och
trdna upp pedagogernas formaga att verbalisera, formulera och kommunicera den egna
praktiken pa Kulturcentrum Skéne. Uppsatsens huvudresultat ar att det krivs tid for att
fa till stdnd ett fungerande och utvecklande reflektionsarbete. Christel Nilssons arbete,
tankar och erfarenheter av reflektion i undervisningen pd konstnérlig basis &r intressanta
och relevanta ocksé for denna uppsats. Att fora reflekterande samtal med kollegor och
nérstdende till de funktionshindrade har ocksa varit en viktig del inom den KC: s 6ppna
verksamhet. Aven inom ramen for psykodynamisk musikterapi ér reflektion ett centralt
begrepp som genomsyrar bade teori och praktik.

1.5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna uppsats ér att undersoka och beskriva de funktionshindrades
upplevelser av musikterapi genom att utforska brev dir de narstdende delgett sina
erfarenheter, tankar och reflektioner av musiksessionerna. Genom de nirstaendes
perspektiv, nerskrivet 1 brevform vill jag utforska de funktionshindrades upplevelser av
musikterapi jag sjilv under perioden var involverad i. De nérstdende kan hér ses som
sprakror for de funktionshindrade eftersom de flesta av dem inte i ord kan beritta om
sina upplevelser och erfarenheter av musikterapi pa grund av sina funktionshinder.

Jag forsoker pa detta sétt att fa inblick 1 assistenternas och familjemedlemmarnas
subjektiva erfarenheter och reflektioner for att erhalla en bild av pa vilket sdtt mitt
musikterapeutiska arbete skapar meningsfullhet och ger vérde for de funktionshindrade.
I de fall da det har varit mojligt har de nirstaende ibland valt att skriva breven
tillsammans med den funktionshindrade.

Fragan jag har stéllt mig ar:

e Hur beskriver de nérstaende de funktionshindrades upplevelser av musikterapi?



1.6 METOD

Jag har valt en kvalitativ metod baserad pd grundad teori och 14tit mig inspireras av det
hermeneutiska narrativa perspektivet. Grundad teori passar bland annat for att den inte
styrs av detaljregler, vilket skapar en kreativ frihet hos forskaren. Den ar strukturerad
och har tydliga ramar for insamling av data, analys och sammanskrivning av materialet.

Jag har haft stor nytta av musikterapeuten Lotti Ekl6fs uppsats ”Véga forandra” (EkI6f
2006) dér hon har anvént grundad teori. Genom denna har jag fatt storre kunskap om
hur man kan gé tillvdga och vad som ar viktigt 1 denna process. ’Skrivhandledning”
(Hartman 2005) har ocksé varit till stor hjilp 1 processen. For att sitta mig in 1 vad
narrativ forskning i ett hermeneutiskt perspektiv innebér liste jag Carola Skotts
”Berittelsens praktik och teori” (Skott 2004).

Arbetet med uppsatsen tog fart nér jag bad de nirstaende att fritt berdtta om hur de
upplever musikterapi utifrdn de erfarenheter de haft tillsammans med de
funktionshindrade. Jag bad dem formedla erfarenheterna till mig i brevform. Det visade
sig att det fanns ett naturligt intresse for detta hos de nirstaende. Jag fick in totalt 23
brev. Nédgra var kortare och mer direkta, andra var ldngre berittelser, men med det
gemensamt att de alla gav vérdefull information om musikterapin pad KC.

Det forsta jag gjorde var att ersitta samtliga namn med ”X”. Genom avpersonifiera
mina data kunde jag pd sé sitt neutralisera beréttelserna. Detsamma skedde med mitt
eget namn, som ersattes med “musikterapeuten” och de medverkande
familjemedlemmarna och assistenterna, som alla kallas for "néirstdende”. Néarstdende
fungerade som ett bra ord for vad de &r i relation till den funktionshindrade. Med dessa
neutrala beteckningar kunde jag ldsa breven med storre distans, vilket innebar att de
fenomen, bilder, berittelser och reflektioner som skulle tolkas kunde stiga fram och bli
tydligare.

Jag laste igenom breven vid tva tillféllen, och skrev ned vad som spontant och intuitivt
kindes som en bra sammanfattning av vart och ett av dessa. Nista steg var att jag liste
breven igen och nu forsokte hitta egna ord och beskrivningar som gestaltade det
vésentliga 1 varje brev. Dessa ord skrev jag pa lappar, som jag sedan organiserade 1
kuvert med rubriker som véxte fram i takt med att nya fenomen upptécktes. Nir denna
process var klar fanns f6ljande huvudrubriker: Livskvalitet, Expression, Kontinuitet,
Redskap, Musik, Relationer, Kommunikation, Metaforer och (")vrigt. Dessa
huvudrubriker kan ocksa ses som de forsta kategorierna som jag fick fram for fortsatt
bearbetning. De rubriker som fick flest ord 1 sina kuvert var Livskvalitet, Relationer
och Musik.

Nar jag kénde att jag inte fick ut mer av att samla ord och fenomen valde jag att lisa
breven igen. Nu bestdmde jag mig for att vdlja ut ett helt citat frdn varje brev. Ett citat
som pa nagot sitt kunde ge uttryck for andemeningen i hela brevet. Kring dessa citat
gjorde jag sedan egna fria reflektioner som jag skrev ner. Citaten kretsade kring
mojligheten att na fram till de funktionshindrade genom musik.

Jag laste breven dnnu en ging for att fokusera pa citat som rorde musik och upptickte
dé att jag undvikit de som talade om musikterapeutens viktiga roll som katalysator.
Denna reflektion ledde till att jag bestimde mig for att ldsa breven igen och bara plocka
ut vad de berittar om musikterapeutens roll och forhallningssitt, ndgot som var mycket
larorikt. Jag upptickte att jag, genom att se vad terapeuten betyder bdde som méanniska
och som musikant, kunde avdramatisera min egen person och distansera mig battre till
materialet, och kunde dérfor mer frimodigt gé vidare i forskningsprocessen. D4 vixte en



mer overgripande tolkning fram, som jag formulerade i en mening som 1&g nira
brevskrivarnas egna ord: Tid for musik ger gemenskap, intresse och glidje.

Daérefter valde jag ut nya begrepp for de viktigaste fenomen jag tolkat i breven. Varje
ord ur meningen fick sina egna beskrivningar under varje rubrik: Musik. Tid.
Gemenskap. Intresse. Gliddje. Detta utforskande av att koppla fenomen till ord ledde
s& sméaningom till min tolkning som blev: Tid for betydelsefull musik handlar om
lust, kommunikation och fordjupade relationer. Efter reflekterande samtal med
handledaren byttes kdrnkategorin (dvs. den sammanhallande huvudrubriken som kan
innefatta alla de underliggande kategorierna) i unders6kningen ut mot Meningsfulla
moten i musik. De beskrivande kategorierna blev da Lust, kommunikation och
Fordjupade relationer.

Nir det borjade bli dags att formulera resultatet valde jag att inkludera en del av de citat
jag plockat ut i den beskrivande texten. Att anvédnda citat gav struktur och mening at
fenomenen under arbetet med resultatdelen. Mina tankar och reflektioner kring citaten
underldttade processen att viga olika tolkningsmdojligheter mot varandra.

Under diskussionen kopplade jag samman resultatet med andra teorier. Jag upplevde att
detta var meningsfullt, eftersom jag var nyfiken pé att se om det jag tolkat i
resultatdelen kunde ha en rimlig forklaring 1 teorierna. Jag hade under processen upplevt
att manga fenomen gick in i varandra och det var svért att urskilja delarna fran helheten.
Allt handlar pa olika sitt om lust, kommunikation och férdjupade relationer pd en och
samma ging. En kénsla av crescendo vixte fram 1 samma takt som jag undersokte olika
teoriers giltighet i sammanhanget. Jag upplevde da att jag hittade teorier som belyste
och bekriftade mina egna tolkningar. Samtidigt borjade paradoxalt nog en stor
osdkerhet pa om jag verkligen tolkat rétt gora sig géllande. Under denna process var jag
tvungen att standigt dterga till ursprungsbreven for att aterkoppla mina tolkningar till
dessa. Detta var nddvindigt for att komma tillrdtta med de feltolkningar som ocksa &r en
naturlig del av det utforskande arbetet.

Jag har under hela processen funderat ver min egen roll som aktiv musikterapeut och
huruvida detta paverkat de nirstaendes berittelser. Detta dilemma véljer jag att se
utifran ett fortroendeperspektiv, déir de narstaende ar vil fortrogna med mig och darfor
ocksé vigar beritta 6ppet och fritt om sina upplevelser. Mitt ansvar har varit att
distansera mig fran materialet utifrdn de kriterier som stélls pa kvalitativ forskning
utifran grundad teori. Vilket jag ocksa gjort genom att standigt gd tillbaka till kdllan {for
denna utforskande uppsats, som ju dr de nérstdendes brev. Dessa har jag ldst och
reflekterat Gver grundligt tills materialet blev ”mattat” och inga nya fenomen trangde
fram.
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2 BREVENS INNEHALL

I denna del redovisar jag resultatet av undersdkningen — det vill séga vad de nérstaende
till funktionshindrade beréttar i brevform om musikterapin vid KC. Brevskrivarna kallar
jag for informanter (syftar pa att de skrivit breven) eller nédrstaende (vilket anvinds nér
jag syftar pa viktiga personer i ndra relation till de funktionshindrade).

Vad som beskrivs hir dr mina tolkningar av vad breven formedlar. I texten nedan
forekommer inga namn och jag har valt att kalla alla funktionshindrade for X av
sekretesskél och for att {4 fokus pad de fenomen som trader fram i beréttelserna.

Eftersom undersdkningen bygger pd de nérstdendes erfarenheter, kunskaper och
reflektioner har jag valt att infoga citat frdn breven i1 den 16pande texten. Citaten ar
kursiverade och till for att ge lasaren forstaelse for vad musikterapin konkret kan betyda
bade for de funktionshindrade och for de nérstaende.

Hur meningsfulla méten 1 musik skapas, for och med de funktionshindrade, &r det
Overgripande temat 1 breven. Kérnkategorin kallar jag dérfor Meningsfulla moten i
musik. Ur breven har tre kategorier viaxt fram: Lust, kommunikation och fordjupade
relationer.

2.1 MENINGSFULLA MOTEN I MUSIK

Informanterna skriver i breven att musik &r en viktig del i livet for de funktionshindrade.
De understryker att musiksessionerna dr vardefulla &terkommande héjdpunkter 1 de
funktionshindrades vardag. KC har erbjudit en kontinuerlig musikverksamhet, vilket
uttrycks som ndgot mycket positivt. En mamma skriver: Att musikverksamheten har
bedrivits sammanhdngande i tio ar har varit av stor betydelse for X utveckling till en
glad och sjdlvstdndig fjortonarskille.

Musiksessionerna blir en véardefull motesplats dir de funktionshindrade utifran sin egen
lust kan utveckla sin kommunikationsforméga och samtidigt fordjupa sina relationer
med andra ménniskor. Dessa mdten kan ofta ge upplevelser och erfarenheter hos de
funktionshindrade som stérker deras sjalvfortroende och identitet och ger dem mod att
vaga prova nya saker ocksd utanfor musikrummet. En mamma vars dotter deltagit 1
musiksessionerna sedan ett ar tillbaka beskriver detta pé foljande sétt: X har utvecklats
mycket — genom att kinna sej sdker pa instrument. Hon har borjat ta initiativ till att
dven spontant borja leka med dldre barn (i hennes egen dlder) Jag dr helt overtygad om
att denna halvtimme i veckan har gett henne det modet — hon vet hon kan...
sjalvfortroendet mar vdldigt bra av detta. Mamman beréttar ocksa att bilfarden till
dotterns musiksessioner tar fyra ganger s lang tid som sjdlva sessionen varar. Detta &r
bara ett exempel pé det stora och visentliga medengagemang som finns hos de
nérstaende.

Att motas 1 musik fungerar som en vitaliserande och kreativ process. Denna process
paverkar ocksa den funktionshindrades vardag i positiv riktning. Informanternas brev
framhaller att musik ger de funktionshindrade positiva upplevelser som bdde manniska
och som musikant. Musik i detta sammanhang har ett egenvarde som konstnérligt
uttryck. Levande musik skapas hir och nu, av minniskorna som finns i rummet. Musik
blir ett konstnirligt uttryck som fér leva sitt eget liv utan att bedomas. Samtidigt tjénar
den ocksé som ett viktigt redskap for kommunikation i riktning indt, mot det egna inre
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livet och utat, mot omvérlden och andra ménniskor. Musik i detta sammanhang ar
viktigt bdde som méal och medel 1 en dynamisk process. Samtidigt som en vitaliserande
och jagstarkande process sitts i gdng sa finns mdjlighet till konstnérlig skapande av
musik.

Under musiksessionerna upplevs det som viktigt att de funktionshindrade far bekréftelse
bade som personer och som musikanter. I ett av breven berdttar mamman till en flicka
om den talang som hennes dotter visade upp dé hon borjade spela tillsammans med en
musiker i dennes hem. Mamman skriver: Han sa att hon hade en otrolig taktkdnsla och
att man inte fick slosa bort den begavningen. Varpd mamman sokte sig till
musikverksamheten pa Kulturcentrum Skéane. En pappa konstaterar: X som har en CP-
skada med medfoljande talsvarigheter och hogersidigt rorelsehinder, dlskar dessa
musikstunder och deltar med liv och lust. Frapperande dr det engagemang och den
glddje som deltagarna, manga med svdra funktionshinder, visar... X har dven stor nytta
av musiken genom att han stimuleras att anvinda sin hogra hand ndr han spelar
trummor. Nytta forenas med ndje och grunden ar den lust de funktionshindrade genuint
visar till musik.

Musiksessionerna bedrivs enskilt eller 1 grupp beroende pa den funktionshindrades
onskemal och forutséttningar for detta. For att skapa meningsfulla moten forutsétts en
néra och tillitsfullt relation mellan musikterapeuten och deltagarna. Musikterapeutens
forhéllningssitt och gruppens storlek ar viktiga for att musiksessionerna ska upplevas
som meningsfulla, vilket informanterna ocksa ger uttryck for i breven i foljande citat.
Det forsta dr formedlat av en pappa och handlar om musikterapeutens attityd: X har
alltid varit positiv till att gd pd musiken..., trevligt att musikterapeuten lit syskon vara
med ndr de var smd. Bra att verksamheten pagatt linge. Musikterapeutens attityd har
alltid varit positiv och uppmuntrande. Vad betrédffar atmosféaren och storleken pé
gruppen skriver en mamma: Jag upplever att det dr fin stamning i gruppen. Viktigt dr
da att gruppen inte dr for stor.

Som ocksa framgar av citaten ovan sa erbjuds de funktionshindrade samspel med
personer som stidr dem néra i vardagen. Det dr framst familjemedlemmar och assistenter
som deltar som stodjande medmusikanter 1 de funktionshindrades orkester. Man skulle
metaforiskt kunna sdga att den funktionshindrade &r bade upphovsman, arrangor och
solist i den musik eller i den favoritsdng som spelas. Den funktionshindrade far
bestimma vilket instrument som han eller hon vill spela pd. Medmusikanternas roll &r
att med lyhordhet bidra med sina instrument och stimmor for att lyfta fram den
funktionshindrades musik.

Att de nirstaende 4r medvetna om sin stddjande roll dr viktigt for att samspelet ska
fungera utifrdn den funktionshindrades forutsittningar och behov. En assistent
reflekterar kring detta pé foljande sétt: Det dr X som gdar pd musiken pd KC. Assistenten
dr med for att ge assistans och kan ddrfor variera beroende pa vem som jobbar. Var
huvuduppgift dr att se till att X far maximal upplevelse av musik pd sina villkor.
Sjdlvklart paverkar det assistansen positivt om dven assistenten ges mojlighet att
medverka. Fokus maste dock hela tiden ligga pa X sa det beror mycket pd dagsliget hur
mycket och hur aktivt man sjdlv deltar.

For att utveckla metaforen ovan fungerar saledes de nérstdende som medmusikanter i de
funktionshindrades orkester och musikterapeuten kan i detta sammanhang representera
kapellméstaren. En viktig roll for kapellméastaren &r att fa till ett musikaliskt och
minskligt samspel dir orkesterns medlemmar tryggt kan motas i musik. Vésentligt ar att
kapellméstaren har ett positivt forhallningssétt till orkestern och skapar en atmosfar som
ar tillatande, bekriftande och accepterande. Att kapellméstaren dr intresserad av och
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hyser tillit till de funktionshindrades skapandeforméga och inte bedomer eller vérderar
den &r vésentligt 1 detta sammanhang. Om de musikaliska prestationerna bedéms och
vérderas av kapellméstaren (som har en vigledande roll), riskerar orkestern att styras
mer av detta dn av de funktionshindrades genuina och autentiska lust. En kapellméstare
1 denna typ av orkester kan anvénda sin kreativitet och lekfullhet som musikant och
samtidigt odla sin intuitiva och inkédnnande formaga som méanniska och terapeut.
Viktiga kvaliteter hos musikterapeuten formuleras i ett av breven sa hér: Jag tycker
musikterapeuten lyckas formedla virme, gldidje och rolig hdrlig energi sa att alla rycks
med i musiken och sangen.

En annan viktig kvalitet for kapellméstaren/musikterapeuten ér att kunna vénta in
musikanternas eget initiativ. Att forcera processen fungerar inte, vilket pappan till en
autistisk dotter beskriver: Ibland kan det fungera perfekt, X dr motiverad och
musikterapeuten lyhord och far till ett bra samspel och da kan det bli riktigt lyckat, och
kanske skordar musikterapeuten da frukten av en hel termins arbete med X, om det dnda
bara lyckas riktigt bra en, eller nagra fa ganger per termin.

Breven lyfter fram musik som en meningsskapande och viktig del av den helhet som
kallas liv. Musiksessionerna skapar mening och héjer livskvaliteten for de
funktionshindrade. Méten 1 musik ger mojlighet att fordjupa relationerna mellan de
funktionshindrade och deras nirstaende genom att upptécka nya sétt att kommunicera
pa. Detta samspel sker pa tva plan samtidigt, ett musikaliskt och ett méinskligt. Hela
minniskan, bdde hennes inre och yttre virld dr engagerad i denna process.

2.2 LusT

Ett ord som ofta forekommer i breven dr glddje. Informanterna beskriver hur de
funktionshindrade uppvisar stor gliddje, eufori, lycka och lust ver att delta i
musikterapin. Ofta upplevs musiksessionerna som en av veckans hdjdpunkter. Lusten
till musik och langtan efter musiksessionerna kommer ofta till uttryck i en form av en
positiv forvintan infor varje ny musiksession. Detta kan de funktionshindrade visa med
ett leende, ett skratt, och ibland som ett lyckorus innan eller under musiksessionerna. |
ett av breven uttrycks det sé har: Jag forstod redan i borjan att X var mycket intresserad
av musik och att spela. Jag foljde med X in pd musik pd kulturcentrum och att se
glddjen i hans égon ndr vi var inne var underbart. En betydande del av glddjen ar att fa
odla sitt intresse och fi dela musikupplevelsen med andra.

Jag har valt att titta lite ndrmare pa ett citat ur ett brev som beskriver hur en ung man
som nyligen bdrjat i en grupp ser pa musiksessionerna. Han dikterade foljande brev for
sin assistent: Jag tycker om att vara hdr. Ni dr sa trevliga! Det dr mycket trevligt att
sjunga och spela olika instrument. Jag har ldrt mig mdnga olika ldtar. Jag vill fortsdtta
med den hdr gruppen. Detta citat vicker foljande frdgor och reflektioner i mig:

Jag tycker om att vara hdr. Vittnar detta om att han kénner sig sedd, bekréftad och
trygg? Kanske spelar musikrummets miljo en viktig roll?

Ni dr sd trevliga. Berittar detta ndgot om atmosfaren och 6ppenheten i gruppen?

Det dr mycket trevligt att sjunga och spela olika instrument. Betyder det nigot att {a
dela ett gemensamt intresse 1 musik med andra?

Jag har ldrt mig manga olika latar. Att lara sig skapar glddje att bemadstra sin rost och
fa sénger till sin repertoar. Detta r en glddje som stirker sjalvfortroendet och den egna
kompetensen 1 musik.
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Jag vill fortsdtta den hdr gruppen. Hér gor han ett eget val och tar ansvar for detta
genom att uttrycka sin vilja. Att verksamheten bygger pa frivilligt deltagande ar viktigt,
dé detta skapar gliddje over att fa vara med och bestimma 6ver sin egen tid.

Aven andra konstnirliga verksamheter anvinds om det 6kar lust och tillfredstillelse.
Hir ett exempel pé detta: X dilskar musik och drama! Hon regisserar hela tiden. X dr
mycket kraftfull, har massor av energi och idéer — det dr bra att hon ges tillfdlle ldta
dessa fantasier obegrdinsat fa floda med musik - dockorna ska géra si och sd, sitta dir,
sdga detta och detta... | samma brev konstaterar pappan ocksé foljande: Man mdrker
hur gott det gor henne. Hon uppmuntras till egna initiativ - vilket hon verkligen gor -
samtidigt sdtts det grdnser. Nu dr det slut for idag har X svart for att acceptera. Hon
vill géiirna fortsdtta. Citatet pekar pa tva viktiga delar: Det handlar om att f& mdjlighet
att anvénda, uttrycka och utveckla ett eget konstnirliga sprék, i detta fall drama och att
det finns en grins 1 form av ett slut pa det roliga.

Kénslan av glddje kan fordjupas genom att de funktionshindrade kdnner sig
accepterade, oavsett dagsformen. Musikterapeuten svarar med lyhdrdhet och flexibilitet
och anvénder sin kreativa forméga for att skapa kontakt. En pappa beskriver att &ven om
hans son méar déligt ndr de kommer till musiksessionerna, sa mar han ofta betydligt
béttre nir de gar hem: X har autistiska drag m.m. X humor varierar ganska mycket. Ofta
har han smdrta antingen pga forstoppning eller av annan orsak. Trots detta fungerar
det ndstan alltid med musiken hos musikterapeuten. Musikterapeuten fangar upp och
ser vad som kan vara av intresse for X for stunden. Ndstan hur det dn star till med
honom blir musikstunden hos musikterapeuten ndgot positivt. Det framgér av breven pé
olika sétt att musikterapeutens tdlamod under de perioder da ingenting hinder spelar en
vésentlig roll.

Lust och glddje dr motsats till sorg och smarta, vilket dr ndgot som jag laser mellan
raderna i breven. En pappa konstaterar: Tyvdrr finns det for fa aktiviteter att vdilja pa
ndr man som X dr rorelsehindrad, synskadad och inget tal! Det finns en sorg dver att
de funktionshindrade inte far tillgdng till samma utbud av meningsfulla aktiviteter som
andra barn och ungdomar. Sorgen uppfattar jag som en klangbotten for den genuina
glddje som formedlas i breven over den mojlighet som musikverksamheten pd KC
erbjuder. I citatet som foljer finns bade sorg och glédje. Pappan har tidigare i brevet
berdttat om sonens ménga olika operationer och stindiga besok pa sjukhus. Han har
ocksé berittat om de nederlag som sonen drabbats av di han inte klarat av att fullfolja
andra fritidsaktiviteter: At jag berdttar sa mycket om X situation utanfor musiken beror
pa att jag tycker det dr viktigt for ldsaren att forsta HUR viktig musiken dr och har varit
for X. Periodvis har det inte varit sa mycket annat kul han haft. Pd grund av sitt
handikapp har han aldrig fdtt kontakt med ndagra kompisar i sin egen dlder utan varit
hédnvisad till vad vi vuxna velat gora fér honom. Musiken hos musikterapeuten dr nog
det bdsta vi kunnat ge honom! Vi dker fran sodra delen av X stad till norra delen av
Ostad (6 mil tur och retur) for en halvtimmes musik. Men vilken halvtimme det dr...! 1
detta fall berikar musiken hela familjen da alla deltar aktivt 1 musikterapin. Nér dngest
och smarta plagar de funktionshindrade kan musik vara en trost och en killa till gliadje.
Detta framkommer av nésta citat, skrivet av en mamma till en gravt funktionshindrad
ung man: Musiken hjdlper X ur manga svdra situationer t.ex. stress, dngest, dven
forbdttras koncentrationen och uppmdrksamheten som i sin tur ger upphov till stor
LIVSGLADJE.

Den hir studien visar att det dr viktigt att musikterapeuten ofta bekriftar och
uppmuntrar de funktionshindrades insatser. Bekréftelse ger anledning att vara stolt.
Stolthet innefattar d& ocksa glddje 6ver den funktionshindrades unika person som 1
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gemensamt musikskapandet har nigot virdefullt att ge till andra. En pappa skriver:
Berom dr ocksa viktigt for vara ungdomar, man ser att de blir stolta.

Att kunna paverka det som sker under musiksessionerna manar till uppmérksamhet och
koncentration. Ett lustfyllt sitt for de funktionshindrade att paverka innehéllet kan vara
att 1ata dem ta med sig egna favoritsanger att sjunga. Ett annat &r att vélja vilka
instrument de vill spela eller frdga dem om de har nagra speciella dnskemal for dagen.
Temat glddje vill jag belysa med fyra citat. Det forsta berér en ung funktionshindrad
flickas gladje dver favoritinstrumenten, nedtecknat av mamman: Jag tycker det dir kul
med alla instrumenten, jag och de andra anvinder... trummor och tamburin dr
Jjdtteroliga. Det andra beskriver hur en funktionshindrad pojkes nyfikenhet forstarkts.
Nyfikenhet kan hir 6versittas som utforskandets gladje. Musiken ger X en positiv
upplevelse och glidje av att kinna igen melodierna pa radio eller cd. Musiken har gett
X sjilvkinnedom... Genom att X provar pd olika instrument blir han nyfiken och vill
testa olika saker hans sjdilvkdinsla vixer genom detta. Tredje citatet visar pa
medbestimmandets glddje om att fa vilja sin favoritsang och sjunga den tillsammans
med de andra: Att brukarna far énska sej en favoritsdang dr ocksd positivt. Det fjarde
citatet handlar om ett favoritinstrument som motiverar en gravt funktionshindrad
autistisk pojke att ta initiativ: Ndr vi dr hos musikterapeuten tar X dd och da egna
initiativ pd ett sdtt som inte dr sda vanligt annars. Ndr vi kommer in i rummet spanar han
ofta efter om musikterapeuten tagit med sig sin fiol. Oftast har hon det. Vi kanske borjar
med en vilkomstsdng med sdang och gitarr- sd reser sej X upp och hdamtar fiolen, vilken
han noterat var den ligger, och ger den till musikterapeuten for att hon ska spela.

En del av glddjen for de funktionshindrade 4r att ha ndgot som verkligen intresserar dem
och dirfor skapar ndgot att se fram emot. Denna ldngtan laddar musikverksamheten
med lustfyllda kénslor fran géng till gang. De funktionshindrades positiva forvéntan
infor musiksessionerna bekréftas och blir till en vardefull erfarenhet da det forvéntade
blir verklighet. Upplevelserna och erfarenheterna fran musiksessionerna ar nagot som
deltagarna, bade de funktions hindrade och nirstdende, tar med sig hem.

Musiksessionerna paverkar indirekt vardagslivet for de funktionshindrade. En assistent
skriver sa hir. Som assistent dr det lirorikt och roligt att vara med pa musiken. Man
upptdcker nya saker som X kan. Detta har man stor glddje av ndr man ger assistans.
Man fdr nya uppslag och genom att registrera nya reaktionssdtt hos X blir det littare
att tolka X vilja i andra situationer.

Ett annat citat visar pd att musiksessionerna kan né fram till den funktionshindrade dven
om det kanske inte alltid syns 1 musikrummet. Engagemanget kan istéllet avspegla sej 1
vad som hander hemma. Hemma spelar han pad instrument och sjunger for sina djur.
Han radar upp djuren pa sdngen i sitt rum och sitter pa en stol framfoér med gitarren
och spelar och sjunger. Ibland far djuren egna instrument utdelade, precis som hos
musikterapeuten. I dessa situationer dr det ombytta roller, han dr ledare och djuren
elever. Roligt att se att X tar till sig det han upplever pa musiken och blivit trygg med.
Att han kan praktisera det pa hemmaplan ser vi ofta.

Ett annat sitt att ta med sig musiksessionerna hem ér att kunna folja upp dem med
samtal hemma, vilket en pappa som f6ljt med sin vuxna dotter pa musiksessionerna
under lang tid beréttar om: Bra att ha en aktivitet att dka till, X blir mycket glad ndr vi
sdger att vi ska dka till sang med musikterapeuten. Sedan ndr vi kommer hem dr det
mycket snack om vad vi sjong vad X fick spela pa och vem som var med och sjong.

I vardagssituationer visar det sig att musik kan vara ett bra redskap for de nérstaende att
paverka och fordndra stimningsldget hos den funktionshindrade nir s behdvs. En

15



mamma skriver: Fér att hdlla X pa gott humor hdrmar vi hans ljud och nynnande sa
spinner vi vidare pd detta. Sa att det slutar med att vi sjunger i kor.

Under musiksessionerna finns plats for bdde igenkdnnandets glddje och spontana infall.
Varje session ramas in med samma vidlkomstséng, en efterféljande namnblues och
avslutas alltid med samma slutsdng. Vad som hénder ddremellan kan liknas vid en
improviserad ’jamsession”, diar vad som helst kan hédnda. Har ar det de
funktionshindrades initiativ som paverkar det som sker. Det finns en frigorande gladje i
detta spontana och kreativa samspel som kan mynna ut i favoritsanger, i friare
improvisationer, eller av musikterapeuten ledda samspelsdvningar. Sa hér uttrycker en
mamma sin sons gladje over att vara med 1 musiken: Sdrskilt roligt tycker X det dr ndr
instrumenten tas fram, och musiken borjar spela. Aven ifall han inte sjunger sjilv sd
gar det lika bra att klappa med i takt till musiken, vilket han tycker dr vildigt skoj.

Oklarheter kan ibland uppsté hos fordldrar som kanske skulle 6nska sig en mer
skolmaéssig form av musikverksamhet. En pappa skriver: For liten repertoar, bor
stegras/dndras mer dn som skett eftersom dren gar. En idé, struktur i terminsplanering.
Tydligare struktur pd lektionerna. Vilken lat kommer hdrndst. Pd vilken ldt ska barnen
kompa etc. mer nyanser i musikupplevelserna. Inte alltid accelerando, kopplat till
crescendo etc. Pappan konstaterar dock samtidigt att pojken alltid gar ngjd till och fran
musiken.

Musikterapi handlar inte om att 14ra ut musik eller att prestera enligt ndgra
forutbestimda regler. Musikterapi dr istéllet en upplevelsebaserad form av samspel dér
forutsattningar skapas for att mota den funktionshindrade 1 musik. Musikterapeuten
behover inte vara styrd och upptagen av vad som bor léras ut eller vad som ska
utvecklas vidare enligt en undervisningsplan, utan ar inriktad pé att folja de
funktionshindrades lust. I musikterapi anvédnds kénslor och stimningar som material for
kreativt musikskapande. Sjélvklart bdde kan och bor man sjunga nya sdnger och 1 vissa
fall styra upp sessionerna med en stramare struktur, om sa behovs for att musikterapin
ska fungera.

Att de funktionshindrade &r delaktiga 1 processen, och dérfor kan paverka vad som
hénder, framgér i breven som négot vildigt viktigt. Kanske dr det denna mdjlighet till
medbestimmande som avspeglar sig 1 de funktionshindrades genuina lust att delta 1
verksamheten.

2.3 KOMMUNIKATION

Musiksessionerna erbjuder 6msesidig och meningsfull kommunikation mellan de
funktionshindrade, musikterapeuten och de nérstdende. Var och en av de
funktionshindrade far bidra med musik pa sitt eget sitt och bli bekréiftad som en
betydelsefull musikant med egen talang. Funktionshindrade tycks uppleva musik som
en form av intressant meningsfull kommunikation. Detta uttrycks sé hér i ett av breven:
Fér X har det varit mycket bra med valet av sanger ndr musikterapeuten varvat med
kinda sanger och provat pd ndgot nytt efterhand. Bra dr det ocksa att tecken ibland
varit en del av sangen och att det varit blandat med rytm och rorelse.

En stor del av de olika uttryck som forekommer under musiksessionerna baseras pa
icke-verbal kommunikation, dvs. kroppssprék, ljud, rérelse, rytm, och ansiktsutryck
som ofta dr tydligare 4n ord. Sangerna forstirks ofta med enkelt teckensprak for att lyfta
fram och forsta texterna. Att f4 anvidnda sin kropp i sdng och spel ger forutom
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erfarenheten av att beméstra instrument, rost och kropp ocksa en mojlighet att genom
dessa upplevelser komma 1 kontakt med kinslor av olika slag.

Meningsfull kommunikation innebar att mdjlighet ges till uttryck for egna kanslor och
samtidigt ta del av andras. En mamma lyfter fram sin dotters kommunikativa och
kénslomdssiga formiga som utvecklats genom improvisation pa pianot: Hon brukade
sla an en eller flera tangenter i basregistret, ganska entonigt. Numera spelar hon pad
hela klaviaturen med stor inlevelse och gléidje. Hon verkar kdnna stor glddje och frihet
ndr hon spelar. Improvisationerna ndr musikterapeuten spelat pd andra instrument och
X spelat piano har varit mycket utvecklande. X har blivit alltmer aktiv och
kommunikationen och samspelet har okat.

Musiksessionerna bygger pa sdng, musik och fria improvisationer dar musikterapeuten
oftast spelar gitarr, dragspel, fiol eller piano. Trummor och olika rytminstrument finns
alltid med. Deltagarna fir vélja vad de vill spela pa av de instrument som finns i
rummet. Musik uppstér ”live” och kan paverkas direkt av deltagarnas egna initiativ och
kommunikation. Den funktionshindrade ges mdjlighet att medverka som solist eller som
medmusikant i denna orkester, allt efter eget 6nskemal. Att olika valmdjligheter finns
ser jag som en viktig stimulans for att motivera till meningsfull kommunikation. I
musikterapi ges den funktionshindrade mdjligheten att tacka ja eller nej till att
medverka, samt att vdlja om och hur han/hon vill kommunicera. En assistent till en
gravt funktionshindrad ung kvinna har reflekterat kring detta tema. X upplever musiken
pd KC mycket positivt men visar det pd olika scitt beroende pd att forutsdttningarna
varierar fran gang till gang. Hennes kommunikation utvecklas genom musiken. Hon ldr
sig koncentration och upptdcker att hon kan vara med och paverka. Det far henne att
kdnna sig viktig och uppmdrksammad. Genom den enkla uppmuntran musikterapeuten
ofta ger kan man mdrka hur aktivt X deltar. Det kan rdcka med ett enkelt tilltal eller en
textrad for att se hur det stimulerar henne att aktivt delta med instrument eller egen
skon sdng eller pd annat sdtt visa vad hon tycker.

Att aktivt delta 1 musik och samspel innebér att kommunikation i olika former trénas.
Genom att spela solo tranas formégan till turtagning d4 de funktionshindrade maste
vénta pa sin tur och samtidigt ldra sig lyssna pé andra. Solisten far vara i centrum och
bli lyssnad pa. En mamma skriver foljande: X har ldrt sej vinta pd sin tur vilket gor att
han ldttare kan vinta vid andra tillfillen sasom i affdren eller Mc Donalds.

Musik kan vara anvéndbart 1 vardagliga situationer som kan vara besvérliga och
svérhanterliga for de funktionshindrade. Informanterna beskriver hur de som nirstdende
anvinder sig av sdng och musik for att i béttre kommunikation i vardagen. Foljande
citat handlar om musikkommunikation i avledande syfte: Avledning stavas S-A-N-G.
Vid jobbiga situationer diir X kan kinna sej antingen trdngd (vid tandlikare osv) eller
obekvdm sa far assistenten brista ut i sang.

Musikterapi innebar en mangfald av mdjligheter till kommunikativt samspel. Dessa kan
upplevas och utforas pd manga varierade sitt utifran de funktionshindrades
forutsdttningar. Varje deltagare kan vara med och skapa sin egen musik utifrin sina
egna forutséttningar och bli bekriftad. Det &r viktigt att de sjédlva far vélja instrument
eller foresla sin egen favoritsang. Gladjen dver att fi sjunga favoritsanger ar ocksa ett
sdtt att kommunicera egen vilja: X stormtrivs pa musiktimmarna sdrskilt ndr hon far
sjunga med pd dom sdanger hon kdinner igen, svdrare dr det med nya sanger ddr behovs
det mycket trdning.

Att gora egna val stirker sjalvfortroendet, vilket ger ytterligare anledning till att i
kommunicera och fortsétta ta egna initiativ. Musikterapeutens uppgift ér att finga upp
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och vidareutveckla de funktionshindrade initiativ. Breven visar att de funktionshindrade
och deras nérstaende tar med sig dessa erfarenheter in 1 andra sammanhang. Samspel 1
musik fungerar da som en stirkande process i livet utanfoér musikrummet. Detta kan
illustreras av ett citat fran en assistent: Jag har genom att vara med pd musiken kommit
att tanka pa hur X och jag tidigare anvdnt musiken och fatt nya idéer att kombinera
musik, rytm och kénsla. Olika musik passar for olika tillfdllen.

Ett sétt att utgé fran de funktionshindrades behov &r att anpassa kommunikation,
aktivitet och musik till den rddande dagsformen. Detta innebér att det &r den
funktionshindrades kinslor som far viigleda musikterapeuten under sessionen. Ar den
funktionshindrade trott och inte orkar delta kan det vara meningsfullt att bara lyssna, om
den funktionshindrade &r ledsen eller arg sé kan detta uttryckas i saing och musik pa
olika sitt. Musikterapeutens uppgift dr att anpassa kommunikation och samspel efter
dessa omstindigheter. En assistent konstaterar foljande: Aven de lite mer trétta dagarna
dr viktiga. Att kunna vila till lugna sanger och instrument ndr man halvsover mdste
vara underbart. Man hor ju ocksa i sémnen.

Informanterna beskriver pa olika sétt hur musik kan 6ppna upp for sprak,
kommunikation och kénslor. Manga av de funktionshindrade saknar eget spréak och
anvinder istillet ljud och instrument for att uttrycka sig. I denna ickeverbala
kommunikation kan den funktionshindrade fordjupa sitt kénsloliv och den egna
uttrycksformagan. Genom musicerande utvecklas den kreativa formagan till
kommunikation. Hér foljer tva citat pa det forsta temat: A# musiken ibland har varit
fokus pa sdng ibland pd instrumenten som man ska spela pd har varit bra for X , nér
man har svart med talet och som X, ej har vagat visa upp sej ndr man ej dr riktigt trygg
med texten, har instrumenten gett X mojlighet att vara delaktig. Det ger mojlighet till
alla att vara med pd sitt eget sdtt. Ytterligare information som understryker musikens
mojlighet till kdnsloméssig kommunikation finns 1 f6ljande citat: Musik for X dr ett bra
sdtt for henne att uttrycka sej pd, visa kinslor men dven formedla sin glddje och
uppskattning till andra mdnniskor! Hon har 6kat sin formdga att kommunicera och fd
gensvar pd sina kdnsloyttringar.

Musik ér alltsa ett viktigt redskap for kommunikation som nér utanfér musikrummet.
Att kommunicera med musik ger ringar pé vattnet i den funktionshindrades vardag. En
pappa forstod att musikkommunikation var viktigt for att fordjupa relationen med sin
autistiske son. Han skriver: Tack vare att musiken nar X som den gor var jag tvungen
att forsoka ldra mig spela lite gitarr, sd att vi kan spela och sjunga mer pd hemmaplan.

En assistent utrycker ocksa det meningsfulla i att fordjupa relationen genom att
kommunicera med musik: Efter en lang tid tillsammans har vi skapat en alldeles egen
relation ddr det dr musiken som hjdlper oss att kommunicera. Utan musikterapin hade
vi antagligen inte kommit dit ddr vi dr.

Musik fungerar som ett kommunikativt redskap for kontakt, bade i riktning inat, till det
som finns inom manniskan och det som finns utanfor, 1 omvérlden. Detta utgor en
mojlighet till berikande kinsloméssiga upplevelser som motiverar till aktiv
kommunikation.

24 FORDJUPADE RELATIONER

En metafor for vad som hinder ndr mianniskor méts i musik ér att de tillsammans
bygger ett osynligt hus. Detta osynliga hus ar uppbyggt av stundens nérvaro dar de som
ar med &r inneslutna och medridknade. Detta géller ocksa den som enbart lyssnar.
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Genom detta husbygge skapas ett innanforskap i den gemensamma musikupplevelsen.
Byggmaterialet ar frimst den icke-verbala kommunikationen och kroppssprak.
Motsatsen till innanforskap &r utanforskap, som bygger avstand, medan gemenskap
bygger pé nérhet. Féljande citat uttrycker musikens forméga att bade skapa mening och
fora manniskor samman: Vi tycker att musiken dr en viktig del av vara liv, samt en
mojlighet att komma ndra andra mdnniskor.

Genom musikverksamheten pa Kulturcentrum 6ppnas en dorr till gemenskap for de
funktionshindrade. Under musiksessionerna fordjupas relationerna mellan den
funktionshindrade, musikterapeuten, de nédrstaende och om det sker i grupp ocksa med
dess medlemmar. Att delta i musikverksamheten tycks bidra till att bryta isolering och
ensamhet d& de funktionshindrade fir nya vénner utanfor familj, skola och dagcenter.
Samspel 1 musik skapar gemensamma upplevelser och referensramar som underléttar
for de funktionshindrade att mdta nya vanner. Detta skapar glddje, tillhorighet och
bygger upp en vi-kénsla. En mamma skriver: X fdr genom gruppen ett socialt nditverk
som bara dr hans vilket inte dr sa ldtt annars blir det bara skola slikt och fordldrar.

For funktionshindrade med autism erbjuder musiksessionerna en mojlighet att bygga en
ndra relation. Musiksessionerna erbjuder den kontinuitet och struktur som krivs for att
skapa trygghet och musikterapeuten har den forforstaelse och kunskap som krivs for att
tdlmodigt invénta den funktionshindrades egna initiativ: X som beskrivs i ndsta citat dr
autistisk och har varit med 1 musikverksamheten under manga ar. X dr ojamn i humoret
och dagsformen, men det dr viktigt att man fortsdtter, ndgon gdng blir det kanske inte
sa lyckat, men andra ganger blir det ett vildigt lyckat méte med musikterapeuten och
kommunikationen kring musiken. Vi tror att X dr mycket rytmisk och hon kan pa sitt
eget sdtt skapa harmonier och rytmer med musikterapeutens hjdlp och lyhordhet. Det dr
ett samspel och eftersom X har ett kommunikationshandikapp (autism) stdlls det extra
hoga krav pa musikterapeuten att anpassa sig till X och fa kontakt med henne sa att
samspelet kan fungera... efter hand som musikterapeuten och X lirt kinna varandra
har detta samspel utvecklats och blivit bdittre och bdittre.

Breven visar att det r viktigt for den funktionshindrade att bli bemott som en
betydelsefull ménniska. Musikterapeuten fungerar som en katalysator bade 1 det
ménskliga samspelet och 1 musiken som spelas. Dennes uppgift ér att intuitivt lisa av
vad som hénder 1 rummet och se till att de funktionshindrade blir sedda och bekréftade
vid varje musiksession. En pappa skriver om detta pa foljande sitt: Man slas av att
deltagarna som ofta dr apatiska och indtriktade lyser upp och blir utdtagerande genom
musiken och musikterapeutens entusiasm. Musikterapeuten har en vdildig formdga att fa
medlemmarna i gruppen, att med diverse enkla rytminstrument deltaga i musiken och fd
alla att kdnna sej betydelsefulla.

Att kénna sig betydelsefull ar viktigt 1 minsklig samvaro. Detta géller inte bara de
funktionshindrade utan ocksa de medfoljande nérstaende personerna som ocksé inbjuds
att delta aktivt i sdng och musik. Under processens giang kan detta upphdra om
forutsdttningar fordndras. I nésta citat berdttar en mamma om en saddan fordndrings-
process: (De borjade tillsammans nér sonen var 4 ar). A¢t syskonen ibland har fatt vara
med var ett trevligt inslag i denna verksamhet, ddr man kunnat spela tillsammans har
ocksa kénts bra, vi tycker att detta dr trevligt for alla. Gruppen har utvecklats och de
tre killarna har vixt till sig som tondringar och dr idag stolta ndr de gar in utan
fordldrar/ledsagare. Roligt att se denna utveckling. Bra att de har kunnat bilda denna
lilla grupp ddr de kompletterar varandra och kan spela tillsammans men ocksd var for
sej ddr man fdar vinta pa sin tur.
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De nirstdende uppskattar ocksa att vara med och dela musikupplevelsen tillsammans
med de funktionshindrade. Erfarenheten av att vara tillsammans 1 musik blir nagot som
bada parter kan béra med sej och anvénda i vardagen. I nésta citat beréttar en assistent
hur hon anvénder séng for att fordjupa relationen med den funktionshindrade i en sé&
vanlig situation som att aka bil: Vi brukar sjunga i bilen och ja néstan var vi dn dr.
Musik dr en viktig del av X liv tycker jag och gemenskapen pd kulturcentrum likasd. De
nérstdende och de funktionshindrade kan Gverfora positiva erfarenheter fran
musiksessionerna till det dagliga livet och sangen kan pé olika sétt stidrka deras relation
1 vardagen. Foljande citat dr skrivet av en mamma som nyligen borjat i musikverksam-
heten: Eftersom X inte kan formedla sina tankar och kdnslor till mig — dr det perfekt att
jag kan vara med, da har vi samma erfarenhet av vad vi varit med om. Vi kan hitta pd
nya idéer att utfora musik pd... Vi har fatt inspiration till att hitta ett dmne som vi blivit
bra pd att utfora tillsammans i glddje.

Att anvinda musik for att forbattra och utveckla relationen mellan den
funktionshindrade och de nérstdende beskrivs i breven som en virdefull erfarenhet. For
att detta ska ske dr det viktigt att ocksd de néarstaende uppskattar att delta 1 sdng och
musik. En mamma till en vuxen dotter skriver: Musik och sdng dir det béista X vet. Aven
jag som inte har ndgon sangrost sjunger med och tycker det dar vildigt kul.

Under musiksessionerna framtrader nya sidor hos den funktionshindrade som kanske
inte skulle ha kommit fram pa annat sétt, hir erbjuds en mangfald av mdjligheter till
samspel, lyssning, dans, rorelse och bildskapande. Genom nya upplevelser och
erfarenheter far alla deltagarna mojlighet att ldsa av varandra pa ett nytt sétt och alla
parter kan uppticka nya sidor hos varandra. Ett talande citat skrivet av en assistent
konstaterar: A# fa skapa musiken tillsammans och plocka fram de speciella egenskaper
vi alla har, blev oppningen i var relation. Till en borjan kan det kinnas osdkert och lite
ldskigt ndr man borjar arbeta som assistent. Det dr ju en ny mdnniska man ska ldra
kdnna och dven hon/han ska ldra kdnna mig. Men ju mer man umgds och far mojlighet
att spela, sjunga och dansa tillsammans skapas band, som sedan kan vixa sej starkare
med tiden.

Musikterapi innebdr en mdjlighet for de funktionshindrade att férdjupa sina néra
relationer och att utdka sin vinskapskrets genom mdten 1 musik. Att relatera till andra
starker sjélvkanslan hos den funktionshindrade som under musiksessionerna blir
accepterad och bekréftad, fri att 1 musik uttrycka och att vara betydelsefull 1 ett
meningsfullt ssmmanhang, tillsammans med andra.

2.5 EN DYNAMISK RESA

Den dynamiska process som genomsyrar breven kan liknas vid en gemensam resa som
ger nya upplevelser och erfarenheter for resenédrerna. Dessa kan i sin tur leda till nya
kommunikationssétt och nya handlingsmonster hos de funktionshindrade.
Undersokningen visar att musikterapi fokuserar pa den funktionshindrades egen
process, forméga och lust. Motsatsen till denna resa och dess dynamiska rorelse skulle
vara stillastdende och en stagnation dir mdjligheter inte upptécks. Att forsitta sig i
rorelse pa en gemensam resa innebér att uppticka nya mojligheter till samspel och att
skapa dagsfarsk ”levande” musik, hir och nu. Detta forutsétter en 6ppen och tillatande
atmosfir och ett forhallningssétt som bygger pa tillit och acceptans. Att f6lja med &r
frivilligt och innebdr en spannande uppticktsfard for alla. Vagen och mélet for resan ar
inte forutsdgbart och musikterapeuten méste vara beredd pa att ibland tdlmodigt vinta in
de tillfillen som skapar kontakt. Vantan kan da precis som andra kénslor ocksa
hirbargeras av musik. Mgjligheter dyker upp under resans gang som kan omsittas i ett
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konstnérligt sammanhang. Musikterapi innebér ett kreativt och lustfyllt sétt att motas
pa, dér deltagarna blir bekriftade som vérdefulla musikanter och ménniskor.

En av grundpelarna i verksamheten &r att stimulera deltagarnas konstnérliga formaga
och kompetens 1 ett meningsfullt, kreativt utforskande genom skapande av musik.
Tillsammans med andra skapas tillhorighet och ett sammanhang att verka och vara i. Att
motas 1 musik ger de funktionshindrade négot att se fram emot och uppfyller deras liv
med mening och innehall.

Jag vill hér kort hianvisa till boken Terapins gdva” och Irvin D Yaloms tankar (Yalom
2004) kring begreppet dynamisk terapi och reskamrater. Yalom betonar att han
forknippar dynamik frdmst med kraft och energi. Han hinvisar till Freuds teorier, dér
omedvetna, motstridiga krafter pdverkar manniskans medvetna funktioner. Existentiell
terapi utgdr fran att inre konflikter komplicerar tillvaron mer eller mindre. Dessa
konflikter ber6r inte bara vara drifter, behov eller trauman, utan ocksa det faktum att vi
ar manniskor. Att vara ménniskor innebér att vi konfronteras med véra existentiella
villkor (Yalom 2004, s 21). Dessa livsfrdgor torde spela en viss roll ocksa i de
funktionshindrades liv, &ven om de inte kan uttrycka dessa med ord. Min tolkning av
informanternas brev ar att de funktionshindrade kan fa utlopp for bade existentiell
glddje och angest genom att i musik uttrycka dessa kanslor i gemenskap med andra.

Yalom skriver uppfinn en ny terapi for varje patient” (Yalom 2004, s 63). Breven
lyfter fram vikten av att méta de funktionshindrade pé deras egna villkor. I musikterapi
finns som jag ser det en dubbel mgjlighet: Att “uppfinna en ny terapi for varje klient”
och for klienten att dessutom “’skapa en ny musik for varje session”. En ny terapi for
varje funktionshindrad ger forutsittningar for en unik, dkta och trygg relation. Har ar det
mojligt att utvecklas och vdxa som ménniska. Existentiellt kan detta symboliskt
innebéra: Jag ér tillsammans med ménniskor — alltsa ér jag en virdefull ménniska.

En ny musik for varje session ger forutsattningar for den funktionshindrade att
tillsammans med musikterapeuten skapa sin egen musik utifrdn de kénslor och
sinnesstdmningar som rader for dagen. Att fritt f uttrycka sina kénslor i musik ar att ge
dem en konstnirlig form mojlig att dela med vérlden. Konstnérligt skapande kan ge en
existentiell klangbotten som pé ett icke-verbalt plan kan forstarka de funktionshindrades
identitet. Nar den funktionshindrade fir mojlighet att ”vara med om sin egen musik”
kan dessa kénslor, som jag ser det, symboliskt formuleras som ett bekriftande av den
funktionshindrades existentiella varande. Vilket skulle kunna formuleras som en kénsla
av egen identitet (indt) och samtidigt ge en kénsla av tillhorighet 1 vérlden (utit). Musik
kan ge uttryck for kdnslor och upplevelser som annars kan vara svara att omfatta for den
funktionshindrade. Om den funktionshindrade hade méjlighet att filosofiskt uttrycka sin
upplevelse av att vara med i musik i ord, da tror jag att det skulle kunna bli sd hér: Jag
har kiinslor som kan upplevas i musik. Jag dr min musik och mina kénslor. Jag
kan uttrycka detta genom musik. Mina kénslor ir virdefull musik som jag kan
dela med virlden. Musik siitter livet i rorelse. Livet far en riktning frin mig ut till
virlden, fran virlden in till mig. Jag ér en virdefull del av musiken i livet i
virlden.

Allra sist vill jag hér citera Yalom direkt. Jag tycker att det finns anledning att tinka
over de begrepp vi anvinder for arbetet som stodpersoner. Jag har medvetet valt att 1
denna uppsats kalla bade assistenter och familjemedlemmar for nérstdende. De star ju
nidra den funktionshindrade pa ménga sétt i dennes vardag och liv. Att jag ocksa
anviander metaforen resendr dr for att jag fick mig en viktig tankestdllare och inspiration
av Yaloms direkthet och mod nir han uttrycker sig pa foljande sétt:
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Det finns ménga termer for att beteckna den psykoterapeutiska
relationen (patient/terapeut, klient/rddgivare, analysand/radgivare,
klient/samtalsledare, och det senaste och definitivt det mest
motbjudande, brukare/resursperson), men ingen av dem tacker helt min
upplevelse av den terapeutiska relationen. Jag foredrar att se mina
patienter och mig sjilv som reskamrater pé férden, en term som
upphéver distinktionen mellan >dem<(de plagade) och >oss< (ldkarna).

(Yalom 2004, s 37)
Det héar forhéllningsséttet visar pa det som forenar oss manniskor och som gor det

mojligt att motas som jamlikar samtidigt som vi konfronteras med livets existentiella
forutsattningar och villkor.
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3 DISKUSSION

3.1 SAMMANFATTNING

Denna uppsats utforskas de nérstdendes tankar, reflektioner och beskrivningar av
musikterapi med funktionshindrade. I inledningen redogdr jag for varfor jag borjade
intressera mig for att utforska musikterapi utifrdn de narstdendes brev. I bakgrunden till
uppsatsen beskrevs KC: s verksamhet, musikterapi i allmidnna drag, och nagot kring de
omstdndigheter som gjort att jag kommit att integrera de nirstdende som medmusikanter
under musikterapisessionerna.

I tidigare forskning hanvisade jag till projektet ” Med lengting, liv og sang” av Mette
Kleive och Brynjulf Stige (1988) samt Christel Nilssons C-uppsats om reflektion
(2002).

I syfte och problemformulering lyfte jag fram frédgestillningen: Hur beskriver de
nirstiende, de funktionshindrades upplevelser av musikterapi? Jag beskrev ocksa
kort syftet att lata de nirstdende vara talesmén for de funktionshindrade, eftersom
manga av dem inte kan uttrycka sig med ord.

I dispositionen visas hur uppsatsen ar upplagd och under metod ger jag en bild av hur
jag gétt till viga metodiskt och hur utforskandet 1 sig sjilv varit en process. Jag redogor
for hur min musikterapimetod fungerar och beskriver denna utifran de nérstdendes brev.

I undersdkningen anvédnds grundad teori och kdrnkategorin lyder: Meningsfulla moten
i musik. Denna héller ssmman de olika kategorierna i metoden vilka dr Lust,
Kommunikation och Fordjupade relationer. Citaten fran breven beskriver att
musikterapi kan ha en stor betydelse for de funktionshindrade.

I f6ljande diskussion kommer jag att fora samman mina egna tolkningar av breven med
psykodynamiska och musikterapeutiska teorier. For att aterga till min fragestillning:
Vad berittar de narstaendes brev om musikterapi? har jag i diskussionen som foljer lyft
fram tre viktiga aspekter som tydligt framtrétt 1 breven, ndmligen: Meningsfullhet,
Maoten samt Musik och Kiéinslor. Dessa tre huvudrubriker utgor kdrnan 1 diskussionen
som ocksd pekar pd att det dr den musikterapeutiska processen som ger riktning,
sammanhang och kontinuitet i verksamheten. Den musikterapeutiska processen omfattar
1 sig tre viktiga delar: Den terapeutiska, den sociala och den konstniirliga. [
musikterapi, sdsom jag uppfattar det, viivs dessa tre delar samman till meningsfull
helhet som gor det mojligt for den funktionshindrade att kénna sig betydelsefull bade
som ménniska och som skapande konstnér.

3.2 MENINGSFULLHET

I breven beskrivs musik som en vérdefull verksamhet som kan skapa mening i de
funktionshindrades liv. Musikterapi verkar kunna ge niring at den funktionshindrades
lust och forméga till kommunikation, vilket i sin tur kan fordjupa relationerna med
musikterapeut och nérstdende. Att kontinuerligt métas i musik beskrivs som en viktig
del av den funktionshindrades liv och négot lustfyllt att se fram emot.

Musikterapisessionerna skapar tillhdrighet for den funktionshindrade i ett sammanhang
dér hela minniskan och personligheten dr medrédknad som en resurs i en skapande och
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kreativ process. Dessa tankar finner jag underlag for i bdde Ruud (2002) och
Antonovsky (1991). Kénslan av lust och tillhérighet bygger upp forvédntan och inger
hopp. Musikterapi skapar pd detta sdtt sammanhang och mening och héjer dérmed den
funktionshindrades livskvalitet (Ruud 2002, s 39).

Uppsatsen har blivit ett tema med variationer, som belyser en helhet ur ménga
perspektiv. Trots att breven visar pa stora individuella olikheter och forutséttningar hos
de funktionshindrade, sa vdvs deras upplevelser in i1 en helhet dir musik fungerar som
en viktig sammanhallande link. Aven detta 4r i linje med Ruud och Antonovsky, som
bada understryker pa olika sitt att livet far mening nér de olika delarna hor ihop och inte
ar fragmentariska. En god livskvalitet utgors av att & vara en unik del i en meningsfull
helhet (Ruud 2002).

Mening och livskvalitet hinger samman och kan enligt min mening kopplas till
kulturaktiviteter. I konstnérligt och kreativt skapande &r det personens egna subjektiva
kanslor som dr drivkraften. Att ignoreras som en skapande, levande och unik manniska
skapar passivitet. Musikterapi med funktionshindrade handlar om att ge mojlighet till
meningsfullt skapande och att vara en betydelsefull konstnir i sitt eget liv. Aven om
personen, pd grund av sitt handikapp, kan vara mycket begrénsad i sin formaga att
skapa, kan dennes subjektiva kédnslor 4nda vara motorn och inspirationen till den musik
som frambringas genom musikterapeuten eller de nédrstdende. Mélet maste alltid vara att
hitta kommunikationsmdgjligheter dar den funktionshindrade kénner att han kan paverka
det som sker i musiken, relationen och rummet.

Meningsfullhet ingar som en viktig motivationskomponent 1 begreppet KASAM,
kénslan av sammanhang och mening. Meningsfullhet som motivationskomponent
innebdr att ménniskor engageras 1 omraden 1 livet som har betydelse f6r dem.
Meningsfullhet kan 1 detta ssmmanhang spegla de funktionshindrades kdnslomissiga
engagemang under musiksessionerna. Musiksessionerna ger de funktionshindrade
motivation att anta de utmaningar de stills infor bade 1 musiken och i livet. Detta kan
ske eftersom musikverksamheten upplevs som bade meningsfull och personlig f6r dem
(Antonovsky 2005, s 45-46).

3.3 MOTEN

Brevens berittelser handlar som jag ser det frimst om 6msesidiga moten mellan de
funktionshindrade, de nirstdende och en musikterapeut. Att mota andra ménniskor
innebdr att vara tillsammans med andra och samtidigt moéta sig sjalv. De moten som
beskrivs 1 breven bygger ofta pa dmsesidighet och terapeutisk allians. Detta for mina
tankar till Sterns teorier kring ”sjilv - tillsammans - med - annan”. Stern bygger sin
teori pa ’fyra dominer ”som behovs for att utveckla vad han kallar sjalv”. Dessa
framtrdder med mognad och baseras pé sociala erfarenheter. De fyra olika
utvecklingsdoménerna av “’sjalv’” skapas under barnets tva forsta ar och fortsitter sedan
att utvecklas under hela livet. Spadbarnets sociala liv bygger pa fardigheter som mognar
efter hand. Néar dessa mognat omvandlas de till vad Stern kallar for mentala sprang.
Dessa sprang beror erfarenheterna av sjalv” tillsammans med ”annan”. Varje ny kinsla
av sjilv vixer fram av erfarenheterna som barnet far tillsammans med en annan, ofta
den nirmaste omsorgsgivaren. De olika doménerna uppstér i en viss ordningsfoljd.
Stern betonar att de inte &r faser, utan mognadsprocesser byggda pa socialt samspel. Nér
de vil mognat finns de kvar och utvecklas hela livet. Doménerna har fatt namn efter de
kénslor som definierar uppkomsten av dem. De fyra doménerna kallar han for:
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Kénslan av ett uppvaknande sjélv, 0-3 manader
Kaénslan av ett kdrnsjilv, 3-9 ménader

Kaénslan av ett subjektivt sjélv, 7-9 manader.
Kaénslan av ett verbalt sjdlv, 15 méanader -.

(Stern 2003, s 8-87)

Sterns doméner ér alltsd mognadsprocesser som handlar om att bli till som méanniska,
dér det for detta krédvs att ménniskan dr i relation med andra. Hon har ett behov av att
bade relatera och anknyta till andra ménniskor (Wrangsj6 2002, s 104). Stern menar att
de erfarenheter som barnet och den vuxna omsorgspersonen gor, skapas av dem
tillsammans. Det sker en dmsesidig erfarenhet av att bli ’vi” tillsammans, genom att
vara ett jag och ett annat du. Samhorighetskinslan, som denna erfarenhet och mognad
ger, uppfattar jag som en central och vital del i musiksessionerna med
funktionshindrade.

Stern skriver:

Barnet kan vara tillsammans med annan pé ett sddant sétt att de
tillsammans gor att nagot sker som annars inte skulle ha blivit fallet om
deras beteende inte samordnas.

(Stern 2003, s 161)

Stern menar att erfarenheter av trygghet och anknytning skapas av gemensamma
upplevelser. For att kramas behdvs det tva personer, for att samspela, for att samtala, for
att dela upplevelser behdvs ndgon annan. Ménniskan &r pa sa sétt beroende av andra for
att mogna och mota sig sjilv. Upplevelsen av sjdlv gér inte att fa utan motet med ndgon
annan (Stern 2003, s 163).

Meningsfulla m&ten 1 musik blir pé detta sétt till en erfarenhet av ’sjdlv” tillsammans
med “annan”. I musiksessionerna méter de funktionshindrade bdde musikterapeut och
nérstdende. De far en erfarenhet av att vara tillsammans med andra och samtidigt erfara
sig sjélva i musik. De moéter dé ocksa musik som frambringas av andra och hur de later
sjdlva. Detta ger ytterligare en forstarkning av ’sjalv” tillsammans med annan 1 musik.
Musiksessionerna visar sig ocksé vara betydelsefulla for de nérstaende, dven om det ar
den funktionshindrade som stér i centrum.

Den glddje, entusiasm och de ibland euforiska kénslor som breven talar om kan ocksé
kopplas till Sterns teorier om vitalitetsaffekter. Vitalitetsaffekter uppstar som en direkt
f6]jd av moten med ménniskor. Dessa kan beskrivas i form av dynamiska rorelser sd
som vibrerande, uppsvillande, explosiva, minskande, utdragen m.fl. Spadbarn kan
uppleva dessa inom sig och genom andra manniskor. De uppfyller barnet med
erfarenheter, fornimmelser och upplevelser av icke-verbal karaktér. Det dr upplevelsens
kénslomadssiga kvalitet som vitaliserar barnet och denna mojlighet till vitalisering finns
kvar som en resurs hela livet (Stern 2003, s 109-110).

34 MUSIK OCH KANSLOR

Att musik kan vitalisera och ge erfarenheter, kénslor och upplevelser av icke-verbal
karaktdr framgar av informanternas berittelser. Musik kan berdra pé olika sétt och
beskrivs 1 breven bland annat pa foljande sitt: Musik fangar X, musik dr en viktig del av
X liv, musik ér det béasta X vet, X édlskar musik. Dessa beskrivningar uppfattar jag som
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ett uttryck for musikens formaga att nd djupt in i manniskans “inre”. Detta beskrivs med
foljande ord 1 boken “Konstnarliga terapier”:

Musiken kan levandegora och forma symboliskt material och né
kroppsliga minnen fran den ickesymboliska existensen. Musiken ar
omedelbar.

(Gronlund, Alm & Hammarlund 2000, s 95)

Nar jag laste breven uppmarksammade jag att informanterna fokuserade pa de kinslor
av glddje som vicks genom musik och vad detta skapar. Mina egna erfarenheter och
reflektioner kring detta &r att det inte bara ar kédnslor av gladje som skapar lust till att
motas 1 musik. Lust till att motas 1 musik skapas ocksa av det faktum att alla kdnslor &r
tilldtna och fér lov att uttryckas. Att musicera ger mojlighet till uttryck av kénslor vilket
de funktionshindrade kan ha svért att gora verbalt. Detta kan vara en bidragande del av
den glddje och det engagemang som de funktionshindrade i studien visar. Jag formodar
att det dr av stort véirde for varje funktionshindrad att mojlighet ges att tryggt uttrycka
egna kinslor av bade glddje och sorg, smaérta, angest, oro och ilska. Att di bli hord, sedd
och bekréftad 1 dessa kinslostimningar av musikterapeut och nérstdende, 1 och genom
musik, dr ndgot jag uppfattar kan ha en positiv och lustfylld inverkan pé de
funktionshindrade. I musikterapi finns en mdjlighet att &ven ge uppdédmda aggressioner,
ilska och sorg fritt spelrum 1 musikskapandet. Kénslor av sorg, smairta, trotthet, angest,
ilska, ensamhet, sensualitet, ndrhetsbehov, sexualitet och kaos kan komma upp till ytan
och bearbetas. Glddjen kan kanske hdnga samman med frihetskidnslan att fa vara den
man ar och uttrycka de kénslor som finns levande i1 stunden?

Musik kan bidra till att de funktionshindrade far kontakt med sitt kénsloliv.
Musikterapeutens formdga att vara lyhord for de stimningar som rader och att ge de
funktionshindrade valmgjligheter beskrivs som viktigt av informanterna. Genom den
trygga relationen till musikterapeuten och musiksessionernas kontinuitet kan musik
fungera som ett dynamiskt redskap for terapeutiska skeenden och fordndringar. Musik
och aktivitet anpassas efter de funktionshindrades kénslor och deras dnskemal 1
samspelet. Musikterapeuten anvénder da sig sjélv och sin intuition. For musikterapeuten
ar det viktigt att kunna hirbéargera kénslor av alla de slag och vara medveten om
musikens forméga att vicka och fora upp kénslor pé ytan.

3.5 DEN MUSIKTERAPEUTISKA PROCESSEN

Den terapeutiska processen i denna studie handlar om musikterapi utifrdn
psykodynamiska forstaelsemodeller. Breven betonar vikten av att musiksessionerna
bedrivs kontinuerligt och pagér 6ver en lidngre tid. En dynamisk process och utveckling
kan da ske pé tre viktiga plan samtidigt: Det terapeutiska, det sociala och det
konstnirliga. Dessa tre delar dr beroende av varandra och viktiga for att
musiksessionerna ska kunna upplevas som en meningsfull helhet. I detta
psykodynamiska forhéllningssétt 1aggs fokus pa samspel och affekter samt betydelsen
av erfarenheter frdn barndomen, symboliseringsformégan och omedvetna processer
(Gronlund, Alm & Hammarlund 2000, s 113). I ett psykodynamiskt forhéllningssatt ar
det dérfor viktigt att terapeuten ér stodjande (bygger upp sjdlvkinsla), hallande (kan
hirbargera kinslor) och bekréftande (bejakar personen).
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Den terapeutiska delen

En forutséttning for att terapi ska fungera dr att en relation baserad pd acceptans, tillit
och trygghet uppstar mellan musikterapeut och den funktionshindrade. I detta fall kan
denna ocksa innesluta de nérstaende. En trygg relation innefattar musikterapeutens
inlevelse och empati, och &r en forutsdttning for att den funktionshindrade ska kunna
stodjas och bekriftas till mod och engagemang. En terapeutisk allians mellan terapeut
och klient dr viktig for den terapeutiska processen och for att fordndringar ska komma
till stand (Gordan 2004, s 144-145).

Breven beskriver ofta en sadan alliansliknande relation mellan musikterapeut och
funktionshindrad. Denna tillit grundléggs under de forsta sessionerna. Under detta
uppbyggande skede spelar musiken en central roll, di den hjélper till att 6ppna upp for
kénslor och pa sa sitt motivera till anknytning. Om inte en héllbar relation skapas finns
inga forutsittningar for att en meningsfull utveckling ska ske.

Musikterapeuten blir en nira vén och bundsforvant till den funktionshindrade. Denna
relation byggs upp genom deras gemensamma lust till musik och erbjuder pa sa sitt
ocksa en berikande mojlighet att motas och relatera till varandra.

Den sociala delen

Den sociala delen av processen handlar om tillhdrighet. Musik kan bidra till nérhet och
trygghet och bryta kénslor av isolering och ensamhet. Musik har en forméga att fora
ménniskor néra varandra, att spela tillsammans &r att kinsloméssigt lyssna pa sig sjilv
och pa andra. Detta synliggdr sdvil den funktionshindrade som musikterapeut och
narstdende. Den funktionshindrade stirker kénslan av delaktighet i ett betydelsefullt
sammanhang. Livets olika faser integreras och blir tydligare genom musikerfarenheter.

Undersokningen understryker virdet av att musikterapeuten och de nirstdende
samarbetar for att utveckla och uppticka nya mdjligheter som kan vara till gagn {6r den
funktionshindrade. En forutsittning for att detta ska ske, dr att musikterapeut och
nérstaende visar ddmjukhet och respekt infor varandras olika kunskapsomraden.
Musikterapeuten fungerar i detta sammanhang ocksa som en viktig forebild for att
inspirera och vigleda de nérstaende till att fora in musik i den funktionshindrades
vardagsliv. Musik fungerar da som ett sammanhéallande kitt” som ldnkar samman
musiksessionerna och vardagen till en meningsfull helhet i de funktionshindrades liv.
Ett ’kitt” de sjdlva kan paverka och som motiverar till nya socialiseringsprocesser med
andra ménniskor.

Att motas 1 musik ger mojlighet till utveckling av identitet och sjdlvkénsla 1 ett kulturellt
och socialt sammanhang, samtidigt som motivation och nya handlingsmdjligheter
skapas. Musik och samspel uppmuntrar till kinslomissigt engagemang och
ansvarstagande som skapar en kénsla av riktning och mening 1 livet (Ruud 2002, s 49).

Den Kreativa delen

I undersokningen framgdr att musik som kreativ verksamhet kan hjilpa till att
sammanlidnka den terapeutiska och den sociala processen.

De nirstdende kan, genom aktivt musicerande tillsammans med den funktionshindrade,
trdna upp sin egen konstnérliga forméga, vilket innebér att de i musik vagar beméta och
bejaka den funktionshindrade konstnarligt. Sannolikt paverkar detta ocksa de
nérstaendes tilltro till sin egen och andras musikalitet och skapande forméga. Att som

27



nérstdende medverka aktivt i musikterapi i direkt relation till den funktionshindrade
kraver ett arbete med sig sjilv. De ndrstdende far en chans att medvetet bygga upp sitt
sjalvfortroende i musik nér de tar del av konstnérlig verksamhet. Pé ett 6ppet och
lustfyllt sdtt kan alla parter bejaka sin musikalitet vilket i slutdndan frdmjar den
funktionshindrades musikglidje.

Konst och konstnérlig verksamhet kan pa detta sitt bidra till att forbéttra livskvalitet,
livsglddje och hilsa. Att konstnérliga terapier for och med funktionshindrade har nédgot
essentiellt och viktigt framgar tydligt i informanternas brev. Konstnérliga terapier
inbjuder till en terapeutisk process och erbjuder samtidigt en mojlighet att uttrycka sig
genom konstnérligt skapande.

Mojligheterna med konstnérliga terapier ger ett nytt perspektiv pa kulturpolitik och ett
friare sétt att forhalla sig till konst och estetik, vilket 1 sin tur innebér att konstnérligt
skapande aktiviteter inte Overlats enbart it specialister (Ruud 2002, s 28-34). Ruud
menar att det finns ett samband mellan kultur, livskvalitet och god hélsa. Det finns
dérfor anledning att knyta handlingsmdjligheter till musikterapi och kulturaktiviteter.
Ruud pekar pa att handlingsmdjligheterna inte bara styrs av den enskildes vilja och
resurser, utan ocksa av samhéllet och de ndrmaste omgivningarna (Ruud 2002 s 36).

Musik med funktionshindrade och deras nérstdende skapar ett forum for konstnérlig
kommunikation, dédr de funktionshindrade genom musik kan uttrycka sina kénslor och
pé olika sitt erfara hur det &r att vara ménniska tillsammans med andra. Med musik kan
detta beréttas och formedlas utan ord!

3.6 AVSLUT

Arbetet med denna uppsats har gjort det mojligt for mig att linka samman teoretiska
fackkunskaper med min egen mangariga erfarenhet av musikterapi for och med
funktionshindrade. Musikterapiutbildningen har stdrkt mig i min yrkesidentitet sésom
psykodynamiskt inriktad musikterapeut. Arbetet med denna uppsats har bidragit till att
jag ser det som oerhdrt meningsfullt att fortsdtta utvecklas som musikterapeut, 1
synnerhet med betoning pa att béttre mota de funktionshindrades behov 1 samarbete
med de nérstaende.

Denna uppsats beréttar sdledes inte bara om vad musikterapi kan betyda for
funktionshindrade utan den lyfter ocksé fram de nérstdendes tankar och erfarenheter
kring detta. De nérstadendes beréttelser har fyllt mig med respekt och 6dmjukhet, de har
gett mig nya perspektiv pa vad som &r viktigt i musikterapi med funktionshindrade, sett
med deras 6gon. En insikt jag fatt ir att samarbete som bygger pa dmsesidig respekt ar

grundldggande for att kunna vara ett kreativt musicerande team tillsammans med de
funktionshindrade.

Allra sist vill jag ta mig friheten att pasta att alla ménniskor kan bli skapande konstnérer
och specialister pa att gestalta sig sjdlva om de bara far chans till detta. Det konstnérliga
skapandet inte bara i musik utan ocksa i bild, dans och rorelse ar som jag ser det, ett
estetiskt, emotionellt och synnerligen konkret sétt att berétta for varandra om hur det ar
att vara ménniska. I denna uppsats framgér hur funktionshindrade kan uppleva och
erfara detta genom meningsfulla méten i musik.
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3.7 FORTSATTNING FOLJER...

Under uppsatsens slutskede fick jag en impuls att plocka fram en bok som jag lést for
manga ar sedan: “Neuropedagogik. En skola for hela hjarnan” (Bergstrom 1995). Boken
ger manga beldgg for att kreativitet och konstnérliga uttrycksformer ér vésentliga for
ménskligt vixande och skapande och att entusiasm och kdnsloméssigt engagemang ar
viktigt for kommunikation och samarbete mellan ménniskor. Jag vill darfér som en
upptakt till eventuella kommande undersékningar hir referera till Bergstroms idéer om
tre olika gruppstrukturer som jag finner mycket intressanta. Dessa gav mig en forstéelse
for vad kénslor, kreativitet, entusiasm och sammanhang kan betyda for ménsklig
utveckling. Med gruppstruktur hir menas de kontaktstrukturer som uppstér i storre
grupper av médnniskor nir deras “hjdrnor” kommunicerar utifran ndgon av foljande
aspekter: Ordning, kaos eller kreativitet.

Bergstrom renodlar dessa i tre gruppstrukturer som baserar sig pa hur hjdrnan fungerar i
vad han i boken kallar neuropedagogiska sammanhang. I verkligheten bestar samhallet
oftast av sa kallade blandgrupper dér “hjarnorna” priglas av bade ordning, kaos och
kreativitet.

De tre grupperna ir kunskapsgruppen, kaosgruppen och jaggruppen. Jaggruppen ér
den som jag tycker &r intressant i sammanhanget, eftersom den lyfter fram betydelsen
av just kreativitet, entusiasm, kdnsloengagemang och helhet.

I kunskapsgruppen sker kommunikationen till storre delen genom hjérnans
kunskapslogiska bark och strukturer. Spréket ar logiskt, informationsmaissigt och
neutralt och anvénds i slutna, vilorganiserade system. Dessa system kan inte producera
kreativa idéer eftersom “aktiv energi” 1 form av kénslor, kaos och entusiasm inte tillats.
Logisk utveckling forstérker slutenheten och for att verklig utveckling ska ske fordras
en sammanlénkande kraft i form av en “aktiv energi”. En sddan sammanldnkande kraft
skulle kunna vara musik.

Kaosgruppen diremot priglas av kaotisk, vild och destruktiv energi. De inre virdena ér
uppbyggda i processer av kaos och kamp. Dessa hjiarnor dr impulsiva, oberdkneliga och
anvénder ett fysiskt handlingssprak. Individerna hér kan inte forsta eller anvénda andra
gruppers sprak men om jaget i dessa hjarnor starks kan de bli kreativa. Denna grupp
saknar klar uppfattning om tid och rum och klarar inte planering pé lang sikt. Ocksa for
kaosgruppen skulle musik kunna fungera som sammanfogande lénk for att skapa
ordning och struktur samt stérka sjalvfortroendet.

I jaggruppen handlar det om utveckling och mognad. Dessa hjdrnor har utvecklats sa att
kreativa krockar mellan kaos och kunskap far finnas. Spréket ar baserat pa bade logiskt
och kreativt tinkande. Denna grupp har estetiska och konstnirliga drag da deras
véarderingar priglas av en helhetssyn 1 gruppen. Interaktionen forutsétter och framjar
kreativitet och dessa grupper fordndras och utvecklas hela tiden. Verklig utveckling
mojliggors av "mjuka”, ”6ppna” och flexibla verksamheter dar individen kan och tillts
bidra med egna tankar, nya idéer och virden som berikar gruppen. Formégan att kéinna
helhet gor att denna grupp préglas av ett humanistiskt forhallningssétt och kan tillata

konflikter och kraftiga kénsloyttringar.

Detta kan ske eftersom hjarnans djupa skikt ”’den humanistiska hjarnan”
som har inverkan pa helheten anvédnds. Gruppen utvecklar en estetisk
forméga som ger en grund for 6kad forstaelse, visdom och ménsklig
medkénsla.

(Bergstrom 1995, s 40-48, 112-117).
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Jaggruppens kvaliteter verkar, i likhet med musikterapisessionerna, i det manskliga
vaxandets tjanst och lyfter fram 6ppenhet och flexibilitet som férutsdttningar for detta.
Individernas kénslor, personligheter, fordelar, nackdelar, likheter och olikheter far alla
plats 1 gruppen och ses som en tillgang. Den estetiska forméiga som aktiveras av den
“humanistiska hjdrnan” skapar forstielse, tolerans och empati.

Musik har en formaga att skapa kénslor av sammanhang och mening, att vara en aktiv
energi som vicker och motiverar till lust, utveckling och manskligt vixande. Jag finner
att Matti Bergstroms hjérnforskning kan vara intressant i forhéllande till bade Sterns
teori om “’sjdlv- tillsammans- med- annan” och Even Ruuds tankar om varfér musik
skapar handlingsmgjligheter. De tre forskarna bekréftar pa olika sitt att alla former av
interaktivt samspel berikas av konstnérligt, kreativt och ménskligt skapande. De
bekriftar att kéinslan av entusiasm och lust spelar en viktig roll om verklig utveckling
ska ske. Stern kallar detta for vitalitetsaffekter (Stern 2003). Bergstrom bendmner det
som “aktiv energi” (Bergstrom 1995, s 113) och Ruud knyter begreppet mening till vara
kanslor som skapar vitalitet (Ruud 2002, s 42-46).

Jag finner dessa tre forskares tankar stimulerande att ha med mig i mitt fortsatta arbete
med musikterapi med och for funktionshindrade. Tillsammans med denna C-uppsats
kan deras tankar ocksé utgora en grund for min egen utveckling och eventuellt dven for
fortsatt forskning inom ramen for musikterapi i samarbete med Kulturcentrum Skéne.

Lust dr ndgot man kénner att man vill.

(Wikipedia 2007)
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